
【医生介绍】

贺艳，女，毕业于哈尔滨
医科大学，从事临床工作 10
多年。宁波市康宁医院早期
干预病区骨干医生，强迫症
亚专科组秘书，精神分裂症
亚专科骨干成员，国家心理
咨询师二级。参加过家庭治
疗、意向治疗、ERP 治疗、绘
画治疗等培训。

虽然强迫症很常见，但是贺艳
遗憾地说，从统计数据看，寻求治疗
的强迫症患者只有三分之一。从症
状出现到确诊，通常要经历约 17
年之久，这给患者和家庭带来极大

的痛苦和负担。
分析其中的原因，主要有：市民

对强迫症的认知及识别不足，就诊
率不高；治疗不规范，疗程不足；疗
效不理想，脱落率高。

说
法 贺艳介绍，强迫症是常见的一

种 精 神 障 碍 ，终 生 患 病 率 约
0.3%。强迫症是一种以反复出现
强迫思维、强迫行为等为主要临床
表现的精神疾病(神经症)。患者认
为这些观念和行为没有必要或不
正常，违反了自己的意愿，无法摆
脱，为此感到焦虑和痛苦。强迫症
也被认为是世界上十大致残性疾
病之一。

强迫症本质上是因为我们被自
己的思维控制了。思维实际上是人
类的生存工具，而对于强迫症患者

而言，他们却活成了思维的工具。
当有念头升起时，整个人便被思维
控制住，要么不断地在思维中挣扎，
要么去做些什么来消解思维带来的
焦虑。解决之道在于认清思维的本
质，调整与思维的关系。

“有时我们看似在努力地解决
问题，却恰恰是在制造问题，结果事
与愿违。”贺艳说，强迫症的解决之
道在于在让患者在接纳的基础之上
改变与思维的相处方式，带着思维
和问题去生活。顺其自然，忍受痛
苦，为所当为。

在临床实践中，医疗人员发现
有几个疗法在治疗强迫症方面是成
效显著的：暴露与仪式阻止，药物疗
法，新兴的物理治疗也有明显的进
展。

为了提高强迫症的识别和治
疗，宁波市康宁医院特别成立了强
迫症学组，包括门诊和住院治疗。

“目前，我院强迫症的主要治疗方法
分为药物治疗、物理治疗和心理治
疗三种。在住院期间我们实行的三
者联合的综合治疗方式，取得了明

显的疗效。”贺艳表示，经过治疗，大
多数入院患者的症状有明显改善，
强迫症验证程度量表的减分率为
30%-40%。

“生活总是伴随着问题，我们也
是在面对问题、解决问题、放下问题
……周而复始的过程中，我们得到
了自我锻造和成长。”贺艳感慨，生
活在继续，问题也会源源不断，问题
亦是资源。强迫症患者不妨放轻松
些，带着问题去生活，有时山穷水尽
亦会峰回路转，都是体验。

强迫症是一种常见精神障碍

仅三分之一患者寻求治疗

康宁医院成立了强迫症学组

本该读大三的晓丽（化名）是贺
艳这个月收治的患者，由于强迫症
她不得不中断了学业。

“医生，救救我，我肯定是心理
出问题了，我不想做这样的怪人。”
入院时她的主要症状有：洗一次手
要40分钟左右，洗一次澡要两三个
小时，觉得被别人碰触过的物品很
脏，必须彻底清洗或扔掉……哪怕
父母进过她的房间，她也需要把床
品立即换掉。自然，晓丽也没法去
不熟悉的场所，因为完全没法忍受
自己碰触电影院的凳子、饭店的桌
子、公厕的水龙头。

贺艳说，晓丽是典型的以强迫
行为为主的强迫症患者，从具体分
类说，是清洁类强迫症，这也是强迫
症的常见类型。

随着深入了解，晓丽回忆她的
改变从两年前开始。那次，她在公
厕上厕所，鞋子不小心碰到了排泄
物，反复擦拭和清洗后，她仍是惴惴
不安，觉得自己全身都很脏，怕别人
闻到自己身上的臭味。

此后，晓丽的症状越来越严
重。从一般洗手只要半分钟，不需
要洗手液改成每次都要带上自备的
洗手液，洗手时间也慢慢发展为10
分钟、20分钟、40分钟。以前能正
常和人接触，现在觉得“外界”都是
脏的。每次洗澡的时间也从10分
钟发展为两三个小时。

贺艳为晓丽量身定制了一套综
合性的治疗方案，包括物理治疗、行
为治疗、药物治疗。

物理治疗以经颅磁治疗为主，
通过中断环路来改善神经递质的分
泌。

行为治疗是最主要的治疗方
式，以ERP暴露治疗为主。晓丽排
出了几样她最不能接受的脏东西，
灰尘、纸屑、汗水等分泌物、大小便
等排泄物。贺艳专门布置了这样一
个场景：门把手上有肉眼可见的灰
尘，地上满是纸屑，桌面上有明显的
灰尘……

“暴露治疗是循序渐进的，以摸
门把手为例，每5分钟做一次反馈
评估。我会引导晓丽去认清一件
事，她之前担心摸了门把手就会得
病，这是不会发生的。摸了门把手
后不及时洗手，她会八爪挠心般难
受。可是，和这样的焦虑情绪共存
一会儿，也不会影响她的身心健
康。”……随着治疗的进行，晓丽的
情况有了明显改善。

她告诉记者，现在她每次洗澡
的时间可以控制在30分钟以内。
上厕所后的洗手时间也可以缩短至
五六分钟。

“我对接下来的治疗挺有信心
的，学校9月中旬开学，我打算结束
治疗后就回去继续学业。”晓丽说，
她后悔的是，没有尽早来治疗。
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每次洗澡要
两三个小时
医生提醒：
强迫症可以治疗改善
不要硬扛

女大学生

“强迫症很常见，给患者和家属带来极大的痛苦。有人不
得不中断学业，有人十几年不敢出家门。”宁波市康宁医院早期
干预科主治医师贺艳介绍，强迫症是病区的常见疾病。遗憾的
是，很多人对强迫症认识不够，贻误了治疗。

案
例

上厕所碰到排泄物，她每次洗澡要两三个小时

“医生，原来这是病，能治的
呀！”66岁的薛阿姨感慨，她已经提
心吊胆过了几十年了。

“这几十年，我都很害怕，怕自
己出门会偷拿别人东西，怕被当成
小偷。”薛阿姨也不知道这病根从何
而来，她从来没有过偷窃行为，身边
的人也没有因为偷窃被抓的，可自
己就是担心。

症状轻的时候，她去一次超市，
会反复检查自己包里和口袋里有没
有装进超市的商品，购物车里的东
西是否都是自己的，包装好的牙膏

等商品里有没有混进其他商品……
有时候，前后检查十几次都不放
心。症状重的时候，她连家门也不
敢出，别说超市，就是邻居家也不敢
踏足，怕自己偷拿别人的东西。

薛阿姨被诊断为以强迫思维为
主的强迫症。住院后，经过一系列
治疗，薛阿姨的情况好了很多。“虽
然症状没有完全消失，但是我敢正
常生活了，我现在敢去超市了。我
现在知道想法和行为是不一样的，
我可以接纳想法，但停止行为就
好。”

怕偷拿别人东西，66岁阿姨惶恐到不敢出门

记者 王颖 通讯员 孙梦璐

宁波市康宁医院早期干预病区。


