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虞燕
说说月饼

从前，在家乡，月饼跟粽子、汤圆、青团
等节令食品相比，独特之处在于，它不能自
制，必须去店里买，于是，在民众的心里，它
显得相对洋气且高贵了一点。当然，近些
年，烘焙风大行其道，烤箱成了厨房新宠，
烘焙爱好者们时不时地烤面包、烤蛋糕、烤
饼干，烤个月饼自然也不在话下，从此，月
饼走了家常路线。

儿时，只见过筒装月饼，一般一筒五个
或六个，一个一个摞在一起，形成圆柱体。
包装纸被月饼油洇透，玻璃纱似的，裹在里
头的月饼若隐若现，故意勾起我们的馋
欲。筒装月饼为清一色的苏式月饼，外皮
酥脆香甜，可以一层一层剥下来。月饼馅
种类不多，常见的有水果馅、芝麻馅、五仁
馅、豆沙馅，还有一种夹杂红丝绿丝的馅，
除了甜，似乎吃不出其他味道，我不喜欢。

第一次见广式月饼是那种单个装的，
没有底托，就一个透明密封袋。广式月饼
图案精致，花纹清晰，如宫廷美食一般，竟
让我瞬间想到了雍容华贵这个词。它皮薄
馅多，口感软糯油润，那会，我称其为小蛋
糕，有馅的小蛋糕。起初，广式月饼的馅也
平常，跟当时的苏式相差无几，后来，馅的
队伍不断壮大，莲蓉、蛋黄、椰丝、凤梨、火
腿、叉烧肉……咸甜交融，各有风味。莲蓉
和蛋黄，是我当年深爱过的馅，只是，舌尖
也寡情，吃多要腻，还随时准备着移情别
恋，这也许是厂家绞尽脑汁开发新口味的
动力之一吧。

也是因为馅料，月饼界还刮过一阵奢
侈豪华风，号称月饼里镶嵌了鲍鱼、燕窝或
鱼翅之类，什么贵放什么，价格自然贵得离
谱，一只月饼卖到了几百元，这种“买的人
不吃，吃的人不买”的所谓高端月饼，虚荣
攀附之心昭然若揭，不仅有悖节令食品的
初心，更令人反感，寿命奇短在意料之中。

按产地区分，月饼一般可分为京式、广
式、苏式、滇式、潮式等，这是月饼与当地饮
食习俗相融合后的产物。在推陈出新上，
月饼一直未有懈怠，新口味层出不穷，并迅
速流行，比如鲜花月饼、鲜肉榨菜月饼、抹
茶红豆月饼、咖喱豆沙味月饼、素香菇月饼
……甚至还有冰淇淋馅的雪月饼、腐乳烧
肉月饼、十三香小龙虾月饼等，月饼成了一
个筐，什么馅都尝试往里装。当然了，口味
丰富是好事，价格亲民就行。

至于说盒饼究竟是何时大范围替代筒
饼的，无从稽考了，其演变原因应该与送礼
有关吧。想起当年铁盒月饼上的嫦娥，那
是惊艳过时光的。包装好看，送出去体面，
这都无可厚非，不要舍本求末就好。

在怀旧风的影响下，
筒装的平民月饼有了强势
回归的苗头，它坐在那，质
朴、憨实、亲切，让人心头
一热，忍不住就凑过去。

喝茶需要泡茶，泡茶是要
有器皿的。

最早有印象的泡茶杯子是
搪瓷杯，宁波人叫“搪口杯”。
早年在茶坊里喝茶的三轮车工
人多用这种杯子。工厂单位发
的福利奖品也经常是这类搪瓷
杯，工人们用得最多。以前在
妈妈上班的工厂里见过这样的
场景，许多男工一上班先泡好
茶，干累了，时不时喝上几大
口。休闲时大家会围在一起讲
大道，每人面前一个大搪瓷杯，
谁的杯大，杯内茶垢咖啡色越
深，说明茶龄越长，谁就更有面
子。宁波人把这样聚集喝茶，
俗称为“打豆开”。

还有一种杯子是陶瓷杯，
这种杯子单位和部分家庭都
有使用，比较正式，一般用于
招待客人，或一些正规会议
使用。

另外，宜兴紫砂壶也颇受
人欢迎，而且多少年经久不
衰，说是用这种器皿泡茶更能
品出茶的真味。拥有这种物件
的人在喝茶时，似乎特有自豪
感。上世纪九十年代与我同一
处室的老主任就是这样，到镇
江一带出差，带回一把宜兴紫
砂壶爱不释手，立马用紫砂壶
泡茶，喝的时候手捏着壶把，嘴
对着壶嘴，吸水吸得声音特别
响，生怕别人不知道他有一把
紫砂壶。办公室的小伙子们调

侃他说：“主任能不能把壶借我
们轮流用用？”主任“嘿嘿”笑
着，那表情甚是得意。

再后来，玻璃旅行杯、保
温杯，以及曾经一度流行的
雀巢咖啡玻璃瓶……五花八
门，越来越多，有的还在瓶杯
外套上用丝线编织的杯套。
我就给父亲编织过一个杯
套，父亲特别喜欢，用了很
久，后来玻璃旅行杯意外打
碎，杯套也就结束了它的神
圣使命，不知去向。

随着福建的功夫茶流行到
各地，许多人为此来了个茶具
全套配齐。现在喝茶，不是杯
子越大越好，而是一杯只能是
一口茶，有人开玩笑说，还不够
塞牙缝的。这种小杯子一般为
陶艺制品，形状、材质、工艺都
有讲究，价格差距之大也是难
以想象的。

玻璃杯一直是生活中最常
用器皿之一。特别是喝绿茶，
玻璃杯就更显其独特的韵味，
我之所以青睐玻璃杯，缘于上
世纪七十年代四月的一天，父
亲把杭州二伯寄来的茶叶抓了
少许，放进一个纯透明的玻璃
杯里，然后把开水冲进，随着热
气烟雾缓缓上升，杯内的茶叶
先是上下翻腾绽放，然后各自
翩翩起舞，像芭蕾少女足尖挺
立水中，舞姿造型美丽各异。
我透过玻璃傻傻地看着，一缕
清香已沁入心脾……

我喜欢用玻璃杯泡茶，多
少年没变。端详杯中片片绿
叶，只觉轻盈
灵动舒张，自
然纯粹袒露，
感悟着人生
交集中的那
份纯净无瑕
坦荡。好美！
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今天风和日丽，秋风吹开回忆。
是否还有一人，有事没事想你？
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