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孤独症人士黄太阳
办油画展

希望这束“阳光”
能温暖更多人

静待花开
星宝同样有更多可能！

黄太阳今年22岁，长得高高壮
壮，虽无法与人进行言语沟通，但当
天上午，所有到宁波美术馆参观的
人都能真切感受到他的好心情：全
程笑容满面，清亮的眼神中透出纯
真的喜悦，拍照时喜欢比“剪刀手”，
还喜欢用手贴自己的脸……

“用手贴脸，是太阳的招牌动
作，是他表达亲密的方式。”黄太阳
的妈妈吴燕红告诉记者，儿子是3
岁时确诊为孤独症的，几乎没有语
言能力，不会和外界沟通。家里也
曾请过私教去教太阳学说话，但学
了一个月，直到辞退私教的那一天，
他还是没有学会。“从那以后，我对
于太阳的教育，一直都采用顺其自
然的引导方式，不强求、不急躁，静
待花开。”吴燕红说，太阳的爸爸是
一位油画家，她也曾是一位美术老
师，太阳学画也是受到了家庭氛围
的感染。孩子很小的时候，她经常
带着儿子一起去看画展，大一点了，

就带儿子去爬山，让他看自己写生，
让他观察山上的植物，“日复一日坚
持引导浸润，当太阳主动拿起画笔
的那一刻，我知道，这条路对了。我
不用教他怎么拿笔，他自己找到了
感觉，自然而然就学会了。”

“太阳一开始就是画油画的，一
旦投入创作，他就沉浸在自己的世
界中了，全然不在乎时间。”对于吴
燕红来说，看到儿子能找到并从事
自己喜欢的事情，她就很开心，“只
要他快乐，这是最重要的。”

“太阳很会观察人的眼神和神
态，喜欢看照片，所以我一开始就让
他临摹一些人物，画身边熟悉的叔
叔伯伯，然后再通过壁画来培养色
彩的感觉，这两年，他的创作有了更
多的自我意识，这对于以刻板重复
行为为表现的孤独症人士来说，是
一种自我突破。”吴燕红说，画画早
已经成为太阳表达自我、沟通外界
的方式，也让他更有了自信。
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9月6日上午，黄太阳公益画展在宁波美术馆开展。这是一场有些特

殊的个人画展，因为展出的所有作品，都是出自孤独症人士黄太阳之手。“非

常感谢宁波和宁波美术馆，为太阳打开了一扇爱心大门！”画展策展人、黄太

阳的妈妈吴燕红在画展开幕仪式上诚挚道谢。 孤独症孩子，
同样有更多可能

“看到太阳的油画作品，想到他孤独
症的情况，有人会用‘天才’这个词来形
容。但我知道，很多时候，这只是大家对
他的一种同情。”吴燕红看得透彻，她说，
自己不想其他人一说起孤独症孩子，都
是出于同情，而是希望，能有更多人真心
实意地肯定他们的才华和能力，“太阳的
经历告诉大家，孤独症人士是有更多可
能性的，希望太阳的光和色彩能照亮其
他人。”

“黄太阳的成功，背后有一个完整的
支持体系，包括他的父母、亲友、老师以
及社会人士等。这样在充分支持下的个
人艺术发展，其实并不是孤独症人士的
常态。”宁波市孤独症人士及亲友协会会
长冯东认为，能熟练运用色彩的孤独症
人士绝大多数都用色大胆，但作品能不
能有艺术性，需要考虑多方面因素，例如
家庭的培养，专业的指导等等。

“有不少人认为，孤独症人士在存在
社交、理解等方面不足的情况下，在另外
一些领域，比如艺术方面，可能天生具有
不一样的特殊天赋，但事实情况并非如
此。很多孤独症孩子在艺术感受能力方面
确实不差，但真正具有特殊天赋的，却是
凤毛麟角。”据冯东所知，宁波的孤独症人
士在艺术领域内有所成就的非常少。

冯东说，如今，越来越多的人关注到
了黄太阳，也有很多社会人士通过黄太
阳表达了自己对孤独症群体的关注，这
是一件好事。虽然太阳的成长之路无法
复制，但对所有孤独症人士来说，绘画和
音乐都是非常好的疗愈方式，“现实当中
也有很多例子可以表明，艺术的方式可
以让孤独症人士找到生活的支点，进而
丰富人生。”

他举了上海“天使知音沙龙”的例
子。“天使知音沙龙”创始人、上海城市交
响乐团等多个乐团执行总监曹小夏带领
志愿者们对孤独症儿童进行义务音乐培
训，在众人的努力下，这些孤独症儿童开
始尝试听、说、看，感知着周围的人和世
界，打开了一扇与外界沟通的大门，他们
不仅生活能力大有提高，而且参与正式
演出百余场，其家庭也发生了翻天覆地
的变化。

人生百态，生活没有标准答案。星
宝，同样有更多可能！

记者 王思勤 文/摄

展厅里，62幅生机勃勃、色彩
明丽的油画作品，被分成了人像、花
草、敦煌、写意等多个板块进行展
陈。吴燕红带着记者一路参观一路
介绍，太阳一直则陪在妈妈身边。

此前，黄太阳的作品已参加过
多次画展，还出过一本画册，但单纯
的个人画展，还是第一次。“我是宁
波人，如今在杭州生活，太阳也出生
在杭州。”吴燕红说，之所以选择在
宁波展出，其实是一种回归。从策
展开始到正式开展，整个过程都很
顺畅，感谢所有人一直以来对太阳
的关心帮助。

中国美术学院多位教授对黄太
阳的画展进行了寄语：“当他拿起画
笔的时候，着实让我们诧异和惊喜，
因为我们在他的笔下看见了他的内
心和他眼中的世界。”

“他用他独特的观察力，把我们带
到了一个真诚的爱的世界。他的作
品，有一种直击心灵的感动，这种感
动，源于形象，达于人性，灿烂于真诚。”

……
画展也吸引了不少宁波美术界

人士。宁波市美术家协会名誉主席
林绍灵说：“黄太阳的作品给人感觉
相当成熟，首先夺人眼球的是画面
绚烂的色彩，后印象主义的色调不
学自得。他有天赋异禀的色彩感知
能力，并置与排列，信手挥就，对比
与和谐，天然而成，形成一曲主次相
映的色彩交响……”

“黄太阳的作品是非常独特、温
暖的，在整个策展过程中，也有很多
人支持着太阳一家，我们其实也是
其中一部分。”宁波美术馆的张馆长
这么说。
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黄太阳的作品。

黄太阳的作品。

画展现场。


