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为什么
今年的中秋节
来得有点早？

听听科普大咖怎么说

月亮圆缺变化一周为一个
“朔望月”，这个月中月亮最圆，即
满月的那天称为“望”。根据传承
久远的中国农历历法规定，月亮
最圆时刻的“望”最早可发生在农
历十四的晚上，最迟可出现在农
历十七的早上，并且以农历十五、
十六这两天居多，其中又以农历
十六最多，所以，民间有“十五的
月亮十六圆”的俗语，甬城市民也
有十六过中秋节的传统。

今年的中秋节恰逢满月，所
以今年的中秋节是“十五的月亮
十五圆”，最圆的时间为9月10日
约17时59分，半小时以后的18
点 30 分，月亮从东方升起。此
时，如果天气晴到少云，可以看到
一轮圆月缓缓从东边升起，而月

亮距离地球约为369131.27千米，
比平均距离384403.9千米要近很
多，很接近超级月亮的级别，所以
看上去是又大又圆又亮。从
2021年到2023年，连续3年，中
秋节的月亮都是“十五的月亮十
五圆”，而2024年中秋节，又将回
到“十五的月亮十六圆”。

赏月无需登高，也无需特殊
观赏设备，最重要的是选一个能
看到中秋月的地方，和团圆的家
人一起，或是和亲朋好友一道，可
以安安静静或者热热闹闹地欣赏
中秋明月，也可以使用天文望远
镜观察月亮表面，验证一下月亮
上是否真的有吴刚砍伐的桂花
树、蟾蜍、玉兔乃至嫦娥。

为满足市民中秋赏月的需

求，宁波市科普创作协会联合宁
波市交通运输协会、宁波天一广
场、慈城骢马河古风街区等相关
单位，于9月10日19点 30分至
21点，在天一广场和慈城骢马河
古风街区两个地点投放不等数量
的天文望远镜同步推出公益赏月
科普活动，如果当晚天气晴好，请
参与观赏的市民做好防疫规定前
去赏中秋月。

能不能赏月，最后还得看天
气情况。记者查询了中国气象局
9月9日12时发布的天气预报发
现，9月10日晚上到9月11日凌
晨，宁波的天气以晴和多云为主，
总体来说还是有较大机会能观赏
到美丽的中秋之月的。

记者 吴正彬

今年的中秋节，来得有点早，
就在9月10日，农历八月十五，比
去年提前了11天，比前年整整提
前了21天。

同样是中秋节，为何到来的
天数相差这么多？

这与我们的历法有关。以地
球绕太阳公转为主要依据的叫

“阳历”，以月亮圆缺为主要依据的
叫“阴历”，两者兼备的叫“阴阳
历”。我国目前使用的除了叫做格
里高里历的阳历以外，还在使用着
中国土生土长的历法——农历，这
是一种结合太阳历和月亮历的历
法，同时考虑了朔望月和太阳的周
年视运动。中国农历历法规定，大

月30天，小月29天，12个朔望月
则为354天，与约等于365天的回
归年相差11天左右。古时中华大
地上农耕的古人根据对上述天文
现象的观察，为了农业生产需要，
于是补齐了与回归年相差的天数，
不致造成月份、季节和节气的严重
脱节，调节的方法就是间隔一定的
年份安排成13个月，也就是多了
约30天，称为“置闰”。

由于农历“闰月”或者公历
“闰年”的存在，每年中秋对应的
公历日期，总是相差11天或者19
天。如果相邻两年的同一农历日
期之间没有闰月，后者对应的公历
日期会较前者提前约11天；如果

有闰月，则推后约19天。我国南
北朝时代，天文学家祖冲之发现，
如果在19年中插入7个闰月，就
和19个回归年几乎相等，这就是
19年7闰，这个发现要比古希腊人
早160多年。因此，中秋节最早和
最晚的公历日期可以差几乎一个
月。本世纪最早的中秋出现在公
历2052年9月7日，靠近白露节
气；最晚出现在公历2025年10月
6日，靠近寒露节气。1949年至
今，最晚的中秋节是1987年10月
7日，而上世纪最晚的中秋节曾出
现在1919年和1938年的10月8
日。中秋节徘徊于从白露到寒露
之间的整个仲秋季。

今天就是一年一度的中秋佳节
了。在这个团圆的日子，与亲朋好友一
起赏月不失为一桩美事。那么，如何才
能更好地观赏中秋之月？对此，记者采
访了宁波市科普创作协会常务副理事
长陈浩。一起来听听他怎么说吧。

Ai摄影下的实际月升图示。 陈浩供图
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