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视频中，13岁的张镇浩从不
戴狮头的练习到戴着狮头的表演，
随着镜头不断切换，一套10几秒
的表演，包含舞狮的基本动作。全
球网友纷纷点赞转发：“中华文化
要传承下去”“台上一分钟，台下十
年功”……

张镇浩练习舞狮近3年，已连
续两年获得浙江省龙狮锦标赛一
等奖，他对这门艺术充满崇敬和喜
爱。他与十几名同学一起，利用课
余时间每周练习三次，动作练到位
后会戴上狮头，穿上狮衣，呈现最
完美的表演。

前童舞狮历史悠久，最早可追
溯至清代乾隆年间。因种种原因，
前童舞狮在20世纪中叶逐渐没
落。直到2016年的元宵行会上，
一头狮子重新“闯”进前童乡亲们
的视野。舞狮文化在前童镇的复

兴，离不开一个土生土长的古镇青
年——童攀峰。

一次机缘巧合，童攀峰得知自
己的爷爷曾是前童狮子班的一员，
他便想恢复舞狮文化。2015年，
他辗转山东、安徽、广西等地，学习
舞狮。学成归来后，童攀峰便想推
广舞狮，但他发现舞狮文化推广、
传统文化复兴需要从娃娃抓起。

2017年，在前童镇政府和前
童镇中心小学的支持下，童攀峰
以课外兴趣班的形式成立了“前
童中心小学舞龙舞狮队”，正式招
收青少年学生开班教学。每周四
下午和周末，学校里、古镇的祠堂
里、镇外的山坡上有一群舞狮少
年的身影，他们跑步、扎马步、做
俯卧撑、学习步法程式，舞狮考验
的不仅是动作技巧，更是体能和
意志。

前童古镇有一班

舞狮少年
这项运动已变成
刻在他们骨子里的
文化传统
外交部发言人华春莹
发文点赞！

不久前，在宁海
县前童古镇内，外籍
华人吕倩倩和美国籍
国际友人 RACHEL
LYNN WEISS 站在
相机前，把古镇的舞
狮表演通过 CGTN
的多个直播平台展示
给全球网民，古镇舞
狮火遍了全球。

9月4日，外交部
发言人华春莹发推
文：Wonder how li-
on dance is per-
formed? This young
man shows you
some basic moves
inside the dancing
lion costume. Very
special,isn't it?

（舞狮是如何表
演的？这位年轻人展
示了狮衣下的一些舞
狮基本动作。很特
别，不是吗？）

得益于学校和政府支持，童攀
峰的舞狮课堂逐步有了声色，6年
来，舞狮班从最初的几个人扩展到
如今的30多人，聚合着镇里越来
越多的少年。孩子们这样评价教
练：私下温和亲切，但训练时很严
肃。

视频中，张镇浩舞的狮头是用
竹子做的，有十几斤重，完整的一
套表演需要5到6分钟，包含十多
个难度动作。狮子的八种神态

——喜、怒、哀、乐、动、静、惊、疑，
精准呈现要靠狮头和狮尾的默契
配合，“人狮合一”无疑是每一位舞
狮者的最高追求。

左右摇头表示开心，半闭眼是
垂头丧气，突然眨眼意味着害怕、受
惊……在舞狮套装之下，少年们也
跟着做表情。一个托举站立的动
作，相当于两个孩子在空中叠罗汉，
难度可想而知。

10岁的王佳兴学习舞狮不到
一年，身形轻巧，扮演狮头，是队里
公认进步最快的；童宇衡扮演狮
尾，来训练后为了增强腿力，“吃得
更好了”。对他们来说，学习舞狮
能磨炼意志，能出去比赛见世面，
还能交朋友。

几年下来，坚持训练的都是肯
努力的孩子，每一个人都流过泪、受
过伤，也有学了两年都没能被选中
参赛却依然坚持训练的。童攀峰

说:“龙狮精神是自强、奋勇、崇礼、
忠义，对塑造孩子性格也有影响，这
就是中华优秀传统文化的魅力。”

近年来，古镇舞狮队多次在全
国和全省的龙狮锦标赛上取得佳
绩。“做喜欢的事永远都不会累。”
张镇浩说，对他和小伙伴而言，舞
狮已经从一项新奇的运动，变成刻
在他们骨子里的文化传统。

记者 张海玉
通讯员 徐铭怿 文/摄

古镇舞狮文化有了传承人

“台上一分钟，台下十年功”

坚持训练的都是肯努力的孩子
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训练中的舞狮少年。

华春莹发推文点赞。

扮演狮头的舞狮少年。


