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飞盘成为
“网红”运动
宁波这群玩家自发组织比赛

9月12日，2022“NEW YOUNG杯首届啡
盘计划”在江北庄桥体育公园举行，这是我市一
群飞盘玩家自发组织起来的交流比赛活动，吸引
了4支队伍60余名选手参加。

飞盘是当下的“网红”运动项目。户外、时
尚、社交、低门槛……正是这些属性结合到一起，
让飞盘运动快速升温。

如今在甬城的公园、球场、户外广场里，越
来越多的飞盘活动展现在人们眼前，成为年轻
人的热门运动方式。

本次“NEW YOUNG杯首届啡盘
计划”交流比赛采用5对5打法，每队5
人上场。当进攻方成功将飞盘传到得
分区内队友的手上，进攻方得一分，然
后比赛重新开始。

队员可以通过任意方向或轨迹将
飞盘传给队友，但是不能手持飞盘跑
动，手持飞盘的队员必须在10秒内将飞
盘传出，而防守方这时可以对手持飞盘
的人进行监督和计算其手持飞盘的时
间。飞盘出界、掉落或者被拦截、阻挡，
即为传递失败，防守方将占据飞盘，然
后变成进攻方……

飞盘比赛的独特之处在于没有裁
判，场上的所有问题都由比赛双方协商

解决，所以其交流性和社交功能都比传
统运动更强。

“我们发起这项活动，主要是给喜
欢飞盘的朋友们搭建一个交流切磋的
平台，通过比赛的形式让大家更好地体
验这项运动的独特魅力。参与比赛的
选手来自各行各业，年龄跨度也比较
大，可以说飞盘运动是‘老少皆宜，男女
通吃’。”这次交流赛的组织者牛炯文是
SOFLY飞盘俱乐部成员，他经营着一家
咖啡馆，所以交流赛就取了个“啡盘计
划”的名称，“把现在年轻人都喜欢的两
种文化跨界结合碰撞一下，通过运动交
流的方式，看看能不能产生‘化学反
应’。”牛炯文说。

虽然牛炯文接触飞盘只有半年多
时间，但他已被这项运动深深吸引。

“我一直喜欢运动，经常打篮球、踢
足球，后来和朋友聚会的时候有人说起
了飞盘，我也想看看这个运动到底是怎
么样的，所以就进入‘飞盘圈’了。对我
来说，玩飞盘和打球并不冲突，我们经常
是下午打打球，晚上到公园玩玩飞盘，因
为飞盘运动可以是比较放松的。”牛炯文
认为，飞盘被很多人接纳，很大一个原因
就是容易上手，而且没有身体对抗，对女
孩子也很“友好”，让男女同场竞技成为
可能。

华青青是参加此次比赛的女将之
一，她今年夏天刚刚在温州念完大学回

到宁波。“我刚离开，就听说学校里成立
飞盘社团了。不过回到宁波，我也很快
找到了‘组织’，毕竟这项运动在社交媒
体上非常走红，很容易找到社群，每个
社群都会经常组织活动。”她说。

华青青在中学和大学阶段都是学
校的女篮队员，但是工作之后她发现
身边喜欢打篮球的女生并不多。“我
本来就喜欢运动，所以飞盘很快就上
手了，同时发现经常参加飞盘活动也
有不小的运动量，出出汗会觉得很舒
服。”华青青说，飞盘运动趣味性强，
规则也很独特，自己通过这项运动结
识了很多新朋友。

记者 戴斌 通讯员 殷晓坷

““NEW YOUNGNEW YOUNG杯首届啡盘计划杯首届啡盘计划””交流比赛现场交流比赛现场。。 记者记者 胡龙召胡龙召 摄摄


