
2022年9月16日 星期五2022年9月16日 星期五
大健康大健康

青光眼是排名第一的不可
逆致盲性眼病，一旦错过治疗时
机，视力丧失不可挽回。同时，
青光眼进展极其凶险，治疗效果
如不理想，就只有一个结局——
失明。宁波大学附属人民医院

（鄞州人民医院）眼科中心副主
任张军涛说，对付青光眼，他关
注眼前的手术，更关注早期的筛
查。

不久前的一个深夜，年过6
旬的李阿婆突发眼痛、头痛，眼
睛也变得模糊不清，来到鄞州人
民医院眼科中心急诊。当晚值
班的张军涛初步诊断是青光眼
引起的眼胀眼痛、视力急剧下
降，伴头痛、恶心呕吐等症状，立
即使用药物控制眼压。

两天后，张军涛给阿婆做了
青光眼手术。由于诊治及时，尚
未造成视功能的不可逆损害。

术后复查时，张军涛提醒阿
婆，青光眼有家族遗传，建议家里
人也查查。结果，阿婆的一个哥哥
和一个妹妹都被查出青光眼，纳入
随访管理进行早期干预。这个结
果，得益于张军涛十多年临床工作
摸索出的青光眼防治诀窍。

2009年，张军涛从首都医
科大学7年制临床专业毕业后，
进入鄞州人民医院眼科中心工
作。刚工作那年，他就碰到多例
青光眼晚期患者，有的才50多
岁就已几近失明。患者的遭遇
深深刺痛了张军涛，他开始把青
光眼当作自己的主攻方向。除
了熟练掌握各项手术技能外，他
又对传统的青光眼小梁切除术
进行改进，引进穿透性粘小管成
形术，使用特别细的微光导光纤
维，疏通被堵塞的通道，把导致
眼压升高的房水成功引流。这
使得手术带来的损伤和不良反
应都大大减少，只是手术需要将
头发丝细的导光纤维打进通道，
要求更加精细和精准。

如今，张军涛每年要做近
300台青光眼手术。但他说，靠
手术抢救视力并非上策，青光眼
患者病情渐变，病因复杂，误诊
漏诊比较常见，到症状明显时，
大多已经出现不可逆的视野损
害。所以对付青光眼，他更关注
早期筛查，必须早诊早治，抓住
青光眼防治的黄金期。

2021年，张军涛牵头启动
鄞州区社区青光眼筛查，至今已
筛查近2万人，筛查出400多名
青光眼患者，这些患者全部得到
早诊早治，极大地降低了青光眼
致盲的风险。
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宁波市眼科医院眼底外科主
任易全勇主任医师，2007年开始
主攻眼底外科。如今，他每年主刀
的眼科手术超过千台，为不少患者
守住了光明。

40多岁的余姚男子张某，在
家人的搀扶下来到眼科医院找到
易全勇。张某自幼右眼失明，左眼
视力也非常微弱。近几年来左眼
视力也越来越差，接近失明。家人
带着他四处求医，都因眼部条件太
差而没能手术。

易全勇检查发现，患者左眼病
情非常复杂：先天性小角膜，眼底
先天性视网膜、脉络膜部分缺损，
晶状体呈棕黑色混浊并脱位。

丰富的手术经验告诉易全勇，
只有通过手术去除挡住光线进入
眼内的晶体，才能挽回一些视力，
可难度极大：脱位的晶体核呈棕黑
色，非常硬，传统的超声乳化和超
声粉碎无法完成；患者先天性小角
膜，直径小，无法用传统方法直接
将晶体从角膜缘切口取出……

为了让患者重见光明，易全勇
创新设计了一个手术方案，最终获
得成功，为患者保住了左眼视力。

易全勇的艺高人胆大，源自他
15年来的潜心专攻。

易全勇出生在湖南的一个医
学世家，高中毕业后也选择了学
医。大学毕业后到湖南当地医院
的眼科坐诊时，他发现自己还有好
多没学会的东西。3年后，他考取
了温州医科大学的眼科研究生继
续深造。2007年，易全勇来到宁
波市眼科医院，把自己的专业方向
定在了眼底外科。

2009年，易全勇前往上海交
通大学医学院附属新华医院，跟随
赵培泉教授进修眼底外科。学成
归来后，易全勇一心扑在手术室。
扎实的理论功底，大量的手术实
践，使他练就了“稳、准、狠”的手术
技能，在方寸之间游刃有余。不仅
如此，他还一直进行手术创新。人
工晶体脱位术，以前的做法是先取
出再植入，他改进为单线闭环缝合
固定，只做一次手术，减少了创伤，
也减少了费用；硬核晶体脱位，他
改变以前玻璃体切割加晶体超声
粉碎的模式，将脱位的晶体核先纳
入前房，再从角巩膜缘切口取出。
余姚男子张某手术的成功，正是得
益于这些创新。

易全勇说，眼底手术大多是
复明术，难度大、风险高，除了提
升手术技能，还要有医者担当，面
对重症疑难患者不计得失，哪怕
只有1%的希望，也要尽100%的
努力。
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把青光眼致盲性风险
降到最低

专攻眼底疾病15年
每年做上千台手术

■“甬上医学之星”
系列报道·眼科篇

眼睛是心灵的窗

户，可眼部疾病让我们

的窗户蒙尘，甚至引起

不可逆的失明。眼科

医生是光明的使者，他

们也被称为在毫厘之

间“舞蹈”的艺术家。

今天推出的这两位眼

科医生，经过多年磨炼

和积累，在眼科领域颇

有建树。他们在方寸

之地游刃有余地解除

眼疾，将一个个陷于模

糊、沉于黑暗的患者拉

回光明世界。

记者 程鑫
通讯员 陈怡 郑瑜

■“甬上医学之星”
系列报道·肾内科篇

肾脏病是常见病

和多发病，如果恶化会

发展为尿毒症，严重危

害健康。肾脏病作为

“沉默的杀手”，等患

者的指标出现明显异

常的时候，病情往往已

经比较严重。今天介

绍的两位 80 后女医

生，作为宁波肾内科的

后起之秀，在为患者治

病的同时，还不约而同

地紧跟学科前沿，致力

于通过科研解决肾病

的早诊早治难问题。

专注肾病
早诊早治
只为帮患者

保住
肾脏功能

记者 孙美星

在方寸之间
不断探索
只为帮患者

守住
光明


