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市第一医院
达芬奇手术机器人
完成500例手术！

手术视野放大10倍
上岗后成外科医生“团宠”

机器人辅助十二指肠肿瘤
切除术、机器人辅助左肝外叶切
除+右肝部分切除术、机器人辅
助肝门胆管癌根治术……达芬
奇手术机器人上岗后，也成为一
院肝胆外科医生的好帮手，已经
完成了60多例手术。

胰十二指肠切除手术因为
涉及复杂的消化道重建，难度很
高，被普外科医生称为手术中的

“珠穆朗玛峰”。在近日的一次
手术直播活动中，宁波市第一医
院肝胆胰外科主任郑四鸣就和
机器人配合完成了这种高难度
手术。历时 6个小时，出血量
20ml，手术顺利完成，术后患者
恢复良好。

“这种手术之所以难度大，
是因为要重建的消化系统管道
多，十二指肠通向胃、胆囊和胰
腺的开口都紧邻着，不管哪个部
分癌变，都要涉及到这三种管道
的重建。”郑四鸣说，胰管直径
只有1-3毫米，胆管也比这个粗
不了多少，这两个管道口的重建
如果处理不当，很容易发生手术
后漏液，消化液如果漏到腹腔里
会对腹腔进行侵蚀，后果不堪设
想。

“手术机器人放大视野倍数
高，在管道再造时可以缝合得更
牢固。”郑四鸣说，肝胆胰手术动
辄四五个小时，和穿着腹腔镜手
术服站着做手术相比，可以坐着
做的机器人手术更有利于医生
保持体力。此外，机器人的机械
手能过滤掉人手操作时的轻微
颤动，缝合更精准。总之，在肝
胆胰肿瘤根治和消化道重建方
面，达芬奇的优势能为医生带来
不小的助力。

“外科医生的技术提升到了
一定层面，会遇到瓶颈，外科医
生手再巧，也有能力达不到的地
方，而手术机器人被誉为近50
年重要的微创外科成果，能让外
科手术迈入更精细化的时代。”
蒋军辉说，今后医院计划在把控
手术适应症的前提下，扩大手术
机器人的适用范围，让机器人手
术的应用范围更广。此外，还将
利用机器人做更多难度更高的
手术，希望能在疑难手术方面有
所突破。
记者 孙美星 通讯员 陈静娜

突破500例！自从去
年 11 月宁波首台达芬奇
手术机器人落户宁波市第
一医院以来，借助机器人
更灵活的机械手和更清晰
的视野，医院 11位持证上
岗医生已经完成了超500
例各种手术，包括泌尿外
科、胃肠外科、妇科、肝胆
胰外科等。手术机器人被
誉为“下一代外科手术的
新方式”，医生和机器人携
手，究竟能给传统手术带
来哪些改变？

宁波市第一医院医生和达芬奇手术机器人一起做手术宁波市第一医院医生和达芬奇手术机器人一起做手术。。医院供图医院供图

从早上7点到晚上12点
半，医生轮流上，机器人连轴
转，一起完成了7台前列腺癌
切除手术。这是达芬奇手术机
器人在市第一医院上岗以来经
常遇到的场景。“医生会疲惫，
可以轮流做；机器不会疲劳，机
器人到医院以后，几乎每天都
忙到晚上。”宁波市第一医院副
院长、泌尿外科专家蒋军辉对
这位“劳模”机器人的工作能力
赞不绝口。

如今，借助达芬奇机器人，
市第一医院已经开展了200多
台泌尿外科手术。总体来看，
有了手术机器人助力，手术可
以更精细，患者恢复更快，并发
症也更少。以中早期前列腺癌
手术为例，术后尿失禁是常见
的并发症，过去术后患者在拔
除导尿管后1个月内，能实现
即时控尿的比例在30%左右，
机器人手术后的患者这个比例
可以达到60%左右。并发症
少了，住院天数也缩短了一半
左右，机器人手术后患者只要
3-4天就能出院。

“这主要因为机器人的视
野更好，传统腹腔镜手术放大
4倍，机器人手术能放大10倍，
医生能更清晰地了解血管、神
经的位置，把手术做得更精细，
在保留功能方面做得更好。”蒋
军辉说，机器人手术在年轻患
者身上的优势体现得更明显。

一位51岁的患者被确诊
患了中期前列腺癌，必须马上
进行手术切除。术前患者了解
到，前列腺和性神经伴行，手术
后可能导致阳痿的后遗症，这
让他迟迟下不了决心做手术。
辗转来到市第一医院后，蒋军
辉推荐他用手术机器人辅助手
术，这样可以最大限度保住神
经功能，患者欣然接受。手术
中，医生采用钝性分离的方式
为患者切除癌肿，小心地减少
对周围神经组织的损伤。术后
两个月，患者的性功能果然恢
复正常，患者十分满意。蒋军
辉介绍，传统的腹腔镜手术，因
为手术视野放大的倍数不够，
手术做不到这么精细，医生为
患者保住神经功能的把握会更
小。

达芬奇手术机器人在
妇科手术方面也能大显身
手。宁波市第一医院妇科
主任管玉涛告诉记者，在达
芬奇机器人的配合下，他和
团队已经完成了20多例妇
科良、恶性肿瘤手术，每一
次手术都颇具挑战。

一位36岁的年轻女患
者，因为之前被当做其他妇
科病在外院治疗了两个多
月，等确诊的时候已经是宫
颈癌。这么年轻病又这么
重，患者本人和家人都十分
焦虑，听到医生介绍手术后
可能出现的并发症后，更是
担心。

为了把手术做得更精
细，管玉涛与达芬奇机器
人配合一起做了手术，在3
个多小时的手术时间内，
为患者切除了癌肿和可能
的淋巴结，术后病理证实
盆腔淋巴结有肿瘤转移，
属于晚期宫颈癌。“手术很
成功，从患者术后几个月的
回访情况看，大小便正常，
也没有出现淋巴结清扫后
最常见的下肢水肿情况。”
管玉涛说，因为视野更清
晰，医生能做到尽量减少对
周边输尿管、膀胱、直肠以
及相关血管、神经造成不必
要的损伤，做到规范切除肿
瘤的同时最大程度的功能
保护。达芬奇手术机器人

在恶性肿瘤手术中具有一
定的优势，如今，一院妇科
还利用手术机器人开展了
子宫内膜癌、卵巢癌等妇科
恶性肿瘤手术。

“机器人的机械手有7
个方向的活动自由度，可实
现540度翻转，比人手更灵
活，在一些操作空间狭小的
巨大妇科肿瘤切除手术中，
也能体现优势。”管玉涛说，
一个月前，他还为一位巨大
子宫肌瘤的患者进行了手
术。这是一位60多岁的患
者，子宫肌瘤直径有17厘
米。她因为肿瘤压迫了直
肠导致便秘才去医院就诊，
此时肿瘤已经导致盆腔组
织都有明显压迫症状，输尿
管也有积水。

因为巨大肿瘤挤占了
盆腔的空间，操作空间很
小，管玉涛团队通过机器人
配合为患者成功手术。借
助机器人灵活的机械臂，还
把切下来的肿瘤像削苹果
皮一样削成细条从阴道取
出，手术完成后只在患者肚
子上只留下4个1厘米左右
的切口。

“达芬奇手术机器人的
应用，使得我们对挑战疑难
妇科手术更有信心。”管玉
涛说，有了机器人的助力，
团队未来还计划在妇科手
术方面寻求新的突破。
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