
今视点
A062022年9月21日 星期三 责编/董富勇 楼世宇 审读/刘云祥 美编/许明

据统计，2020年宁波全市60
岁以上的常住人口大约有160万
人，其中阿尔茨海默病患者约9万
人。阿尔茨海默病是七老八十的
人才会患的病吗？宁波市康宁医
院副院长、老年医学学科带头人
吴向平遇到发病最早的患者只有
46岁，他表示，发病越早的患者往
往病情进展越快。

一位60岁阿尔茨海默病患者
的经历让吴向平印象深刻。患者
发病的时候才56岁，当时他作为
单位里资历最老的驾驶员，因为开
车一直小心谨慎，深受单位信任。
但突然间单位同事发现他不对劲
了，平时交通规则烂熟于胸的他经
常犯低级错误，有一次还走错了
路，大家这才意识到不对劲。单位
考虑到他也近退休年龄了，让他去
医院好好检查，然后回家休息。

起初家人以为他是工作太累
了才会出错，回家闲下来之后情
况会好，没想到回家以后这位司
机的病情更加严重，开私家车时

必须妻子在副驾驶座指路，夜间
开车不知道开灯，还常常丢三落
四，刚刚发生的事情也想不起
来。之后，这位司机被查出阿尔
茨海默病。刚开始家人都不相
信，还没七老八十呢，怎么会有这
种病？这以后，因为没有很好地
进行规律治疗，这位患者的病情
进展很快，才短短4年时间，已经
卧床不起，不能说话，生活所有事
情都需要家人照顾。

“阿尔茨海默病对记忆的损
害一旦发生，无法逆转，只有早期
发现，早期干预，才能尽可能提高
患者的生活质量。”吴向平介绍，
不论在中国还是欧美国家，阿尔
茨海默病的认知程度低、就诊率
低、接受治疗比例低的状况始终
存在。这一方面是因为大众对阿
尔茨海默病有误解，很多人认为
记忆下降是生理衰老的正常反
应，无须治疗，另一方面很多人对
患老年痴呆有羞耻感，不承认自
己患病，不愿意到医院治疗。

老司机突然开车找不到路，
4年后彻底卧床不起

如出现这些症状
要尽早进行
阿尔茨海默病

筛查
9 月 21 日是世界阿尔

茨海默病日。在医学快速
发展的今天，阿尔茨海默病
仍是一种无法逆转、无法治
愈的疾病，因此早预防、早
治疗非常关键。宁波市康
宁医院专家提醒，阿尔茨海
默病的发病年龄最早的可
以达到 50 岁左右，而且发
病越早的患者往往病情进
展越快。

吴向平

最直观的表现
就是记忆力下降
出现这十大症状
要引起重视

阿尔茨海默病患者最直
观的表现就是记忆力下降。
在病情早期，患者主要表现为
近记忆的下降，随着病情发
展，逐渐出现远记忆下降。吴
向平提醒，如果家中长辈出现
了以下十大症状，可能有阿尔
茨海默病早期风险，建议及早
到医院进行检查：

近记忆下降——刚说过
的话或做过的事转身就忘记，
经常忘关煤气、水、门等；

语言交流变得困难——
难于表达内心的想法，忘记简
单的词语，找词困难，交流起
来难以理解；

时间地点概念淡化——
日期、时间混淆，方向感差、容
易迷路；

判断力差、警觉性降低
——气候变化不知道更衣，炒菜
不知道先放油还是先放盐等；

抽象思维——好坏不分、
说不出苹果和梨的区别等；

难以胜任以前熟悉的家
务事或工作——织毛衣、购
物、炒菜；

东西摆放在错误的地方
——水果放衣柜、手表放冰箱；

情绪和行为改变——烦
躁、易怒或伤心哭泣，骂人，或
情绪平淡；

徘徊、性格改变——疑
心、猜疑、沉默、依赖、自私、自
我中心；

失去做事情的主动性
——社会交往容易退缩等。

●链接

“甬e心坊”平台上线

为了满足人民群众日益
增长的心理健康服务需求，近
日市康宁医院开发了“互联
网+社会心理服务”平台——

“甬e心坊”。该平台整合了
现有医院和社会机构的心理
咨询服务资源，提供“机构入
驻型”的线上心理咨询和诊疗
服务，以地图形式展示，市民
可就近选择心理咨询医院或
机构接受早期筛查。同时，针
对包括失智老人在内的特殊
群体，平台建立了多部门合作
应用体系，建立数据模型，通
过平台主动发现、主动介入，
建立宣传、预防、发现、治疗、
康复的全周期数据链条。目
前，全市已完成60岁以上老
年人5万余人次的认知功能
评估，帮助不少老人尽早发现
失智症。
记者 孙美星 通讯员 孙梦璐
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上周，一场面向社区医生的
继续教育课程在康宁医院展开，
此次课程主要是帮助基层社区
医生提高对阿尔茨海默病的识
别能力。让吴向平欣慰的是，随
着大众对阿尔茨海默病这种疾
病的认识不断提高，很多家人早
早带老人进行筛查，很好地控制
了病情。

一位75岁的男患者，发病前
一直是家里的顶梁柱，他不但负责
家中主要家务，还要照顾生病的老
伴。但有一次，老人的儿子突然接
到路人的电话，原来，老人买菜时
去了一家不常去的超市，出来后就
不知道家在哪里了。偶尔发生一
次这样的事情，家人并没有放在心
上，但后来有一次老人外出散步又
找不到家里的路了，老人的孩子于
是对此重视起来了。

在市康宁医院，经过仔细评估
以及记忆力测试，吴向平判断老人
尚不能诊断为阿尔茨海默症，但已
经有了轻度的认知障碍，处于正常
和异常的过渡阶段，此时干预效果

最好。
这之后，医生为这位老人用上

了保护认知功能的药物，通过认知
康复训练帮助他保持记忆，还建议
他健康饮食，适度运动，多与人沟
通交流等。目前4年多过去了，这
位老人的情况没有恶化，仍然还承
担着照顾老伴的重任。

吴向平介绍，目前阿尔茨海默
病的治疗方法主要有药物、心理、
物理治疗、康复治疗等，其中居家
康复治疗是对多数阿尔茨海默病
患者的治疗形式。对于居家康复
的患者，家人们要协助患者继续做
他力所能及的事情，如干家务活、
买东西等，家人或保姆不要包办，
还要多进行社会交流、阅读。陪伴
和亲情交流很重要，家人之间的语
言交流能够促进患者记忆的保
留。患者还可以在保证安全的前
提下进行适当运动和娱乐，根据自
己年龄和身体状况进行适度的慢
跑、快走、游泳等锻炼，适当地打麻
将也是一项很好的娱乐和缓解痴
呆的活动。

75岁老人两次被路人送回家
早期干预后还能照常照顾老伴

56岁老司机开车突然找不到路
4年后完全卧床不起
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