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34岁的张登奎是宁波市公安

局海曙分局刑侦大队通讯网络诈骗
犯罪侦查中队中队长，自2011年参
加公安工作以来，一直扎根基层派
出所，奋战在守护人民生命财产安
全的第一线。

他曾先后破获“1·09”特大制
售假酒专案、“7·07”系列租车诈骗
专案、“12·05”特大电信网络诈骗
案、“4·19”平台诈骗专案等一系列
重案，涉案金额超过1亿元，挽回损
失近7000万元。

在主持人访谈环节，当被问及
身上为什么会有五六部手机时，张
登奎说，这样方便跟群众联系，但凡
群众有需求，可以及时作出回应。

“每次当我完成追赃，把钱退还到群
众手里时，能感受到他们从绝望看
到希望，精神状态变化很大，这给我
带来了很大的动力。”

我市分别有
3人和6人入选

2022年“浙江省新时代好少年”
第三季度“浙江好人”发布

9月20日下午，“浙”里
好人 德润之江——2022
年“浙江好人”暨“新时代好
少年”现场交流活动在湖州
德清举行，现场集中发布了
2022 年第三季度“浙江好
人”和2022年浙江省“新时
代好少年”名单，我市张登
奎等 6人、董璐涵等3人分
别上榜“浙江好人”和“新时
代好少年”。张登奎、董璐
涵作为我市代表参加了现
场会，并在现场讲述了他们
的故事。本次交流活动由
省委宣传部、省文明办、浙
江广播电视集团主办。

2022年第三季度“浙江好人”

反诈打假、扫黑除恶、始终扎
根基层一线的宁波市公安局海曙
分局刑侦大队通讯网络诈骗犯罪
侦查中队中队长张登奎（敬业奉
献“好人”）；

信守诺言照顾牺牲战友家人
的奉化越战老兵李则龙（诚实守
信“好人”）；

守护“东方大港”、巡航30年
救助600人的宁波海事局海巡执
法支队一级主任科员、浙江海事
旗舰船“海巡22”船长汪三涵（敬
业奉献“好人”）；

服务人民50载、独创疗法疗
效好、声名远播的李国伟（助人为
乐“好人”）；

任劳任怨不离不弃照顾尿毒
症婆婆和丈夫，一人担起整个家
庭的好媳妇巴四美（孝老爱亲“好
人”）；

多次路见危难急救伤者、为
人争回生的希望的韩丹凤（见义
勇为“好人”）。

2022年浙江省“新时代好少年”

镇海蛟川书院初一学生（小
学就读于海曙第二外国语学校）
董璐涵；

象山县大目湾实验学校初三
学生李安妮；

镇海中学高二学生余依婷。

【新闻链接】

镇海蛟川书院初一学生董璐涵
（小学就读于海曙第二外国语学校）此
番作为宁波代表，参加了省“新时代好
少年”发布活动。

董璐涵是全国数独界的小明星，
每天坚持4小时以上的苦练，将数独
一刀流成绩稳定在38秒世界一流选
手水平。她曾获世界青少年数独锦标
赛U12冠军、亚洲青少年数独锦标赛
U12冠军、2019年和2021年两届浙
江省“标准数独王”，她最大的愿望是
通过刻苦钻研，解决黎曼假设、BSD
猜想等世界数学未解难题。

舞台上，面对主持人的提问，她侃
侃而谈：“每次比赛，我的制胜法宝就
是心无杂念，相信自己能赢，只有这样
才能取得冠军。我想当一名外科医
生，因为我手速快，反应比较灵敏，可
以救更多的人，而且我对医学也很感
兴趣……” 记者 朱琳

心无杂念才能赢
她是全国数独界小明星

反诈打假、扫黑除恶
始终扎根基层一线 2

董璐涵董璐涵（（右一右一））接受采访接受采访。。

37岁女白领心跳骤停后失去记忆 康复5个月后，爱唱的歌都记起来了

宁波市康复医院获评全国首批记忆障碍防治中心
近日，国家卫生健康委能力建设

和继续教育中心公布了全国首批 60

家记忆障碍防治中心（建设）名单，宁

波市康复医院榜上有名。9月21日是

世界阿尔茨海默病日，伴随着人口老

龄化时代的到来，认知障碍、痴呆类疾

病的患病率不断上升。近10年来，市

康复医院利用在认知康复、语言康复

方面的优势，帮助不少记忆障碍的患

者康复，提升患者的生活自理能力。

在宁波市康复医院神经康复科，收
治的记忆障碍患者部分是患有阿尔茨
海默病的老年人，还有许多为血管性认
知障碍患者。宁波市康复医院神经康
复科主任唐敏介绍，阿尔茨海默病的患
者如果尽早确诊，尽早干预，可以提高
认知和生活能力。

70多岁的老张患病3年多了，他不
认识身边的人，不会自己吃饭和大小
便，出门就会走丢，家人需要24小时陪
在身边。住进市康复医院后，医生除了

给他用上改善认知的药物，还通过物理
治疗——经颅磁刺激以及认知训练等
方法，为他改善认知障碍。2个多月
后，老张能认识家人了，还会自己吃饭
和穿衣服，生活自理能力明显提升。

一些年轻患者出现认知功能障碍，
则是因为伤病。康复医院神经康复病
房收治过一位37岁的女性白领，她因
为突然晕倒、心跳骤停，抢救过来后发
现出现了脑萎缩的情况。自此之后，她
的认知能力明显下降，之前爱唱的歌一

首也不记得了，坐着轮椅到医院的时
候，不清楚自己身在何方，也不能判断
左右和时间。

为了帮助这位患者尽快提升认知
能力，恢复记忆，唐敏主任和团队为她
详细制定了康复治疗方法，药物治疗、
物理治疗、康复治疗多管齐下，几个月
后，患者逐渐记起了自己会唱的歌，每
次医生查房都会唱给医护人员听。5
个月后出院，患者能自己走出病房，能
实现基本生活自理。

“近10年来，我们都在做一些与认
知和记忆相关的康复评估和康复诊疗
工作，帮助不少患者改善了生活质量。
很多疾病都会导致认知和记忆障碍，这
给患者的生活带来很大的影响。”唐敏
介绍，对于阿尔茨海默病患者及认知障
碍患者，医院采取先评估、后治疗的方
案。评估的方法除了用一些评估量表，
还有近红外脑功能定量成像检测来精
准测量大脑皮层神经活动。

市康复医院对于记忆障碍患者的

康复治疗有不少独特的方法，如镜像神
经元康复系统，可帮助患者通过观察虚
拟现实中的虚拟角色动作，活化与感觉
动作区域相关联的镜像神经元，以达到
动作观察及心像演练的学习的功能。
通过重复、任务导向的训练，多重的感
觉刺激，多种动作学习模式，增加主动
参与性。科室也配备记忆认知训练系
统，采用游戏形式促进患者提升记忆
力、注意力、逻辑思维能力。

此外，为了减轻患者的记忆负荷，

医院还通过环境重建，满足患者日常生
活的需求。如电水壶、电炊具等家用电
器隔一段时间可自动关闭，避免记忆障
碍者使用时带来的危险。再如将重要
的物品如笔记本、钱包、钥匙、雨具放在
室内显眼固定的地方，帮患者每天以同
样的次序收集衣服和穿衣服，在同一个
地方脱鞋。唐敏介绍，对于阿尔茨海默
病患者，通过有条理、有规律的认知康
复训练，可大大提高认知效果。

记者 孙美星 通讯员 刘小环

爱唱歌的37岁女患者突然失去记忆
康复5个月后，爱唱的歌都记起来了

先评估再治疗，康复手段多种多样
10年来帮助不少患者改善生活质量

宁波市康复医院大楼效果图。


