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10岁男孩牙齿整齐了
面容却变丑了

“医生，为什么我儿子的牙齿整
齐了，样子反而更难看？”日前，一名
10岁的男孩在父母的陪伴下来到
宁大附院口腔科。原来，在孩子7
岁多的时候，家长发现孩子牙齿不
整齐，于是到口腔诊所去看，当时医
生告诉家长，孩子矫正牙齿越早越
好，建议他先带上肌功能矫正器进
行矫正。2年多来，孩子一直坚持矫
正牙齿，等到孩子10岁的时候，家
长发现孩子的牙齿是整齐了，但整
个脸部特别是嘴部向外突出，整个
人看上去反而更丑了。

“牙齿矫正不是一味追求早干
预，而是要根据每个孩子的情况，选
择合适的方式，像这个孩子就是在
牙齿矫正的时候没有关注面部骨骼
发育情况。”宁大附院口腔科主任陈
伟士介绍，为了帮助孩子改善面部
情况，他建议孩子重新矫正，经过1
年时间，拔除了4颗牙齿，孩子外凸
的嘴部逐渐恢复正常。

“孩子的牙齿不整齐，要从各方
面寻找原因，比如是否有先天发育
的问题，是否有不良的生活习惯
等。”陈伟士介绍，曾经有一位妈妈
带着1岁多的宝宝来看牙，原来，孩
子的乳牙长出以后有明显的“地包
天”，家长觉得很困惑。

“我仔细了解了家长的哺
乳方法，发现原来是家长拿着
奶瓶的时候过于垂直，导致孩
子的牙齿用力不均引起的。”
陈伟士说，提醒家长采用正
确的哺乳姿势后，孩子的牙
齿渐渐恢复正常。

陈伟士提醒，很多家长觉
得乳牙早晚要掉，不重视乳牙健
康，实际上保持乳牙健康对恒牙
发育至关重要，如果乳牙提早脱
落，会导致相邻牙齿向缺牙位
置倾斜生长，恒牙萌出的位置
不够，牙齿就会长得不整齐。

一口好牙是
健康的基础，牙
齿 除 了 咀 嚼 功
能，还与发音和
外貌有着密切的
关系。2022年 9
月 20 日是第 34
个“ 全 国 爱 牙
日”，今年的宣传
主题是“口腔健
康 全身健康”。
有着48年历史的
宁波大学医学院
附 属 医 院 口 腔
科，在婴幼儿和
青少年颜面发育
管理、成年人牙
周疾病的诊治、
老年人牙齿缺损
的修复等方面都
积累了丰富的经
验，多年来一直
通过“全生命周
期的颜面发育管
理”理念呵护大
众口腔健康。

俗话说“老掉牙”，人年纪大了
牙齿一定会掉吗？宁大附院口腔科
主任医师方丽敏从事牙齿修复工作
多年，她介绍，如果保持牙齿健康，
年纪大了牙齿也不会掉。世卫组织
于2001年提出“8020计划”，即“80
岁的老人至少应拥有 20 颗功能
牙”。

但实际在临床上，方丽敏常常
遇到有人才30多岁就已经缺失了
牙齿，非常可惜。如果牙齿缺失了，
究竟该选择哪种修复方式？“目前主
要的牙齿修复方式有三种，活动牙、
固定牙和种植牙，这几种方式各有
利弊。”方丽敏介绍，活动牙就是可
以取下来清洁的假牙，这种方法的
好处是价格便宜、操作简便、需磨除
的牙体组织少，缺点是刚佩戴时会
常常觉得不方便，咀嚼功能差。而
固定牙的优点是比假牙稳定、舒适，
但需要把两边健康的牙齿磨小一
圈。种植牙不损伤邻牙，戴用后舒
适，使用寿命也长，属于半永久性修
复，但价格相对较高，基础性疾病比
较多的老年人要慎重。

一位75岁的老人，下颌两颗门
牙缺失，影响样貌和发音，吃饭也不
方便。但老人嫌种植牙太麻烦，也
觉得几千元一颗的价格比较贵，不
想种牙。方丽敏根据老人的需求，
为他选择了做活动牙，适应了一阵
子后老人觉得挺满意，最高兴的是
只花了不到1000元。

“其实每一种牙齿修复的方式
都有其优缺点和适用范围。”方丽敏
说，医生需要根据患者缺失牙的具
体情况以及个人意愿，并结合患者
经济承受能力，来为患者选择合适
的修复方式。

记者 孙美星 通讯员 庞赟

35岁男子半口牙松动
治疗后保住了一大半

很多人都知道牙齿会长“蛀牙”，
但是对牙齿的另一大疾病——牙周病
知之甚少。我国成年人中，牙周病发
病率非常高，是发生在牙龈、牙槽骨等
牙周组织的慢性进行性破坏性疾病，
最终导致牙齿的松动和脱落。

“现在种植牙普及了，有一种错误
的观念是‘牙齿掉了也没事，反正最后
能种牙’，实际上，自己的牙齿是最好
的，能保的要尽量保。”宁大附院副主
任医师庄春燕对一位年轻患者印象很
深，那是一位35岁的男子，父母牙齿
都不好，到50多岁就全口牙齿所剩无
几，他也觉得反正牙齿早晚要掉，所以
一直没有重视牙齿的健康，直至牙齿
咀嚼无力，牙龈隔三差五就红肿出血，
才去就诊。在口腔诊所，医生建议他
等牙齿掉了再做种植牙，但他想寻求
更好的治疗方法。在宁大附院口腔
科，庄春燕发现他有严重的牙周病，一
半左右的牙齿都有不同程度的松动，
牙龈红肿出血甚至溢脓，牙龈退缩，牙
齿敏感。

“我告诉他确实有几颗牙齿保不
住了，今后只能种牙或做活动牙。但
大部分牙齿通过系统的牙周治疗可以
保住，不过需要长期的治疗和维护，需
要他本人和医生一起努力。”庄春燕一
点点帮助这位患者治疗，对龈上结石
进行超声洁治，又一次次地对牙周袋
里的牙结石和菌斑进行龈下刮治，对
患者耐心地进行口腔卫生宣教，指导
患者控制菌斑，之后又对以前做了牙
冠又继发龋齿的地方重新进行处理，
对救治无望的患牙予以拔除等。经过
几个月的治疗，患者的牙周病明显好
转，之前轻微松动的牙齿不松动了，以
前松动得厉害的牙齿松动程度明显减
轻，牙齿咀嚼起来也更加有力。

“很多人的观念里牙齿不痛就不
去看牙，实际上等到有痛感时，牙齿问
题已经比较严重了。”庄春燕说，建议
每个人都要关注自己的口腔健康，每
隔半年进行一次口腔检查。
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宁大附院口腔科团队成员合影。宁大附院供图
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