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物业保修金
如何使用
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老年人
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宁波一家
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通过港交所
上市聆讯

解读人：严晶
解读机关：宁波市医疗保障局医药服务管理处
宁波市人民政府办公厅出品
图片仅供参考，具体内容以文件为准

长期护理保险新政·一图读懂

● 覆盖全市所有职工医保参保人

员和城乡居民医保参保人员

● 长护保险与职工医保和城乡居

民医保同步参保，无需另行办理参

保手续

● 参保人员经医疗机构或康复机

构规范诊疗、失能状态持续6个月

以上或因年老失能，通过评估认定

符合重度失能标准的，可以按规定享受长护保险待遇

● 深化试点起步阶段，暂按每人每年90元的标准定

额筹资

● 退休人员由个人和医保统筹基金各承担45元

● 参加职工医保的灵活就业人员，参照在职职工执行

● 个人承担的45元，从职工医保个人账户中代扣代

缴；用人单位承担的45元，从其缴纳的职工基本医疗

保险费中划转，不增加单位负担

职工医保

城乡居民医保
● 参保人员个人承担30元，从参加城乡居民医保的

个人缴费中划转，剩余60元由财政统筹解决

● 政府资助参保对象的个人承担部分，由财政全额

进行补助

● 符合条件的失能人员，可选择入住定点服务机构

接受护理服务（简称机构护理），或指定定点服务机

构上门提供居家护理服务（简称居家护理）

● 符合条件的养老机构、医疗机构、残疾人托养机

构等各类机构可申请成为定点服务机构，为符合条

件的失能人员提供长护保险护理服务

● 服务项目实行清单化管理，由定点服务机构根据

失能人员实际需求与失能人员或其家属商定

● 通过评估认定符合严重失能标准的参保人员，自

作出评估结论次月起按规定享受长护保险待遇

● 应由医疗保险或工伤保险基金支付、应由第三人

负担、应由公共卫生负担等情形发生的长期护理服

务费用，不纳入长护保险基金支付范围

● 同时，长护保险待遇应与养老服务补助、重度残

疾人护理补贴等政策做好衔接

选择机构护理的
● 按床日定额标准支付，暂定为重

度失能Ⅰ级40元/床·日、Ⅱ级50元/

床·日、Ⅲ级60元/床·日

● 重度失能Ⅰ级每月不超过20小时、Ⅱ级每月不超

过25小时、Ⅲ级每月不超过30小时，服务价格暂定

为65元/小时

● 符合规定的居家护理服务费用，基金支付80%

选择居家护理的

● 在职职工由个人和用人单位各

承担45元

本报讯（记
者 孙美星）昨天，

宁波市政府召开新
闻发布会，宣布长期护

理保险保障范围实现全
市覆盖。只要是参加了职

工或城乡居民基本医保的人
员，都将同步参加长期护理保

险，不用额外办理参保手续。从
明年1月起，所有符合条件的参保

重度失能人员都可享受长期护理保
险待遇。

“一人失能，全家失衡”，这是人口
老龄化背景下，不少失能老人家庭的
真实写照。截至2020年年底，宁波
60岁以上的老年人已达26.2%，预计
到2030年，宁波老年人口比例将达
30%以上。宁波有2万多名重度失能
人员，绝大部分是老年人，其中80%以
上的重度失能人员居住在家，没有享
受到专业的护理服务。

作为全国首批、全省唯一的国家
级长期护理保险试点城市，此前宁波
长期护理保险的覆盖范围是海曙、江
北、鄞州、镇海、北仑这5个区，被保障
的是职工医保参保人员。此次政策扩
面后，宁波全市的职工和城乡居民医
保参保人，只要经医疗机构或康复机
构规范诊疗、失能状态持续6个月以
上，或因年老失能、通过评估认定符合
重度失能标准的，无论入住养老机构
还是居家养老，都能享受长期护理保
险待遇。住养老机构的失能人员，可
按床日定额标准支付护理费用。居家
护理的失能人员，可享受规定时长的
上门护理服务。

“这个政策真好，对我们一家帮助
很大。”家住江北区慈城镇妙山村的罗
金华告诉记者，她的公公今年99岁，
已卧床一年多，平时都是她和86岁的
婆婆一起照料，最累的就是给老人洗
澡。自从今年7月慈城镇试点长期护
理保险政策后，养老护理员每周两次
上门为老人提供洗澡、擦身、剪指甲等
服务，大大减轻了老人家属的负担。

据统计，自2017年 12月宁波试
点长期护理保险政策以来，截至今年8
月底，我市已有1844人享受了长期护
理保险待遇。预计此次政策扩面后，
享受长期护理保险待遇的重度失能人
员将达到2万多人。

“宁波的长期护理保险政策具有
全域化、专业化、数字化的特点，总体
上体现了共同富裕的要求。下一步，我
们将重点提升服务能力，为全市重度失
能人员提供更高质量的长期护理保险
服务。”宁波市医保局局长郑进达说。

中国老年医学学会医疗照护分会
委员会委员盛芝仁教授表示，宁波的
长期护理保险实现全市覆盖，既保障
了失能人员的长期护理需求，也减轻了
失能人员家庭的照料负担，是政府筑牢

“一老一小”民生保障网的重要举措。
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>>> 更多内容详见A02


