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一个晚上同时拆两个
“心尖上的定时炸弹”
这种心血管病又到高发季

“太惊险了，同时接诊两位主动
脉A型夹层患者。”宁波市医疗中心
李惠利医院心脏外科主任孙乐波告
诉记者。近日，该院在一个晚上同时
救治了两位主动脉A型夹层患者。
他提醒，夏秋交际之时，天气变化迅
速，室内外温差大，导致主动脉夹层
的发生率有所增加。出现心前区或
胸背部突发撕裂样疼痛时一定要重
视。

朱大妈今年59岁，患有高血压
10年。刚刚过去的这个夏天她的血
压平稳，就没按医嘱吃药。9月17日
傍晚，她的胸口一阵剧烈疼痛，被送到
了当地医院。一查是主动脉夹层，A
型。她被紧急转往李惠利医院救治。

接到紧急电话，李惠利医院立即
启动了多学科联合救治。邵国丰和
孙乐波两名心脏专家的两支团队赶
往医院，急诊、手术室、麻醉科等团队
已经准备就绪。晚上7点左右，朱大
妈被送入该院急诊室。医护人员立
即接过救治接力棒，降压、术前准备
有条不紊地进行着。

与此同时，一辆疾驰的救护车把
30多岁胸部绞痛发作的张先生也送
到了该院急诊，竟然也是主动脉夹
层，A型。

同时要拆两个“心尖上的定时炸
弹”，风险大、难度高，这类手术被称
为心脏外科的“珠峰”，对医院的医疗
救治是个不小的考验。医院立即调
集救治力量，邵国丰、孙乐波两支心
脏外科团队并肩作战，从手术医生、
麻醉医生、超声影像医生到手术室护
士等，20多名医务人员全力以赴。由
于张先生的亲属都在外省，医院开通
绿色通道，又紧急联系其家属，通过
电话连线进行术前谈话。

大约入院2小时左右，朱大妈和
张先生顺利进入手术环节，这个速度
远超国际标准，为后续的救治争取了
时间。经过手术团队4个多小时的奋
战，朱大妈和张先生的手术顺利结
束，他们被转入重症监护病房渡过术
后危险期。

孙乐波说，主动脉A型夹层被称
为“人体中的定时炸弹”，是一种突发
的致命性心血管急危重症。从上周
六以来该院已接诊了3位主动脉A型
夹层患者。
记者 陆麒雯 通讯员 徐晨燕 李旎

从年初开始，43岁的李女士
干家务活时常觉得没力气，有时还
会头晕。李女士认为自己的症状
是由贫血所致，于是自行购买了补
血药。不过一段时间用下来，效果
并不理想，于是来到鄞州人民医院
血液科。该院血液病专家陆滢主
任医师看了李女士的检查报告发
现，免疫球蛋白明显升高，结合胸
部 CT 提示双侧骨质破坏的结
果，陆滢初步判断李女士可能得
了多发性骨髓瘤。

最终，李女士骨髓穿刺活检
的结果证实了陆滢主任医师的判
断。进一步完善免疫固定电泳等
相关检查后，李女士被确诊为多
发性骨髓瘤。这是我国第二大血
液系统肿瘤，绝大多数患者主要
表现为不同程度的骨痛而就诊于
骨科，部分患者可能因为肾功能
不全就诊于肾内科，少部分仅表
现为贫血而至血液科就诊。这些
患者往往不把贫血放在心上，极
容易被忽略。

幸运的是，李女士在鄞州人
民医院血液科中心经过化疗后，
乏力好转，各项指标也恢复正常，
并已顺利接受自体造血干细胞移
植。

陆滢主任医师提醒，贫血病
因不同，治疗原则不同。若出现
乏力、头晕、耳鸣、皮肤黏膜苍白
等贫血症状，应及时就诊，找出贫
血病因，积极治疗。

接连收治
3名贫血女性
竟然都查出
这种病！

贫血是临床最
常见的表现之一，
因此很多人并不重
视。近日，宁波大
学附属人民医院
（鄞州人民医院）接
连收治了3名患有
贫血的女性患者，
没想到相继被查出
患有肠癌、骨髓瘤。

在排除遗传因素后，医生
分析病情认为这可能与她们平
时的饮食习惯有关。两位女孩
都喜欢吃烧烤，烧烤类食品中
的 3-4苯并芘是一种致癌物
质，长期食用可能为结肠癌埋
下祸根。

据史久煜介绍，右半结肠
癌由于肠腔较宽，较少发生肠
梗阻，常表现为贫血、消瘦、乏
力，症状比较隐匿。他提醒，出
现贫血应及时到医院进行血常
规检查，明确病因再对症治
疗。尤其是有结肠癌家族史，
平时喜欢吃高蛋白、高热量、低
纤维饮食，少运动的人群，出现
不明原因贫血更要引起重视。

“近年来，肠道肿瘤患者逐渐
年轻化，跟年轻人工作压力大、饮
食不规律、缺少锻炼有关。”史久
煜介绍，保持适量运动，不仅可以
增强体质，还能促进肠道蠕动，降
低肠癌的发生几率。

另外，定期的体检，对肠癌
的筛查非常有必要，大家应认
识到肠癌筛查的必要性。他建
议40岁以上、有大肠癌家族史
的人群尽早进行一次肠镜检
查；50岁以上的正常人群，也
应每年一次进行肠镜检查。

记者 陆麒雯
通讯员 郑瑜 陈鲧 林青青

43岁女子以为是贫血
一查竟是骨髓瘤

20岁的女孩小雪（化名）近
日出现腹痛，来到鄞州人民医院
消化内科就诊。没想到，检查结
果让全家人措手不及，她被医生
确诊为结肠癌中期。

据了解，小雪从半年前开始
时常感觉头晕乏力，每个月的例
假量也变多了：“我以为是贫血
所致，寄希望于通过红枣、猪肝
等食物来改善。可几个月下来，
贫血症状反而越来越严重。”上
周她突然出现腹痛难忍，才前往
就诊。

检查发现，小雪患有严重贫
血，血红素只有7克，医生详细
询问病史，怀疑这不是普通的贫
血，随即为她安排做详细检查。
果然，肠镜检查发现，小雪结肠
肝曲有个鸡蛋大的肿瘤，证实为
结肠癌。所幸的是经过医生的
积极手术，现已出院回家休养。

据小雪的主治医生史久煜
副主任医师透露，近日他还接诊
了一位24岁少女小丽（化名），
也是因为贫血、腹痛来就诊，结
果也被查出结肠癌。

健康饮食、定期体检

很有必要
医
生

1

两例贫血花季少女
都被确诊为结肠癌2 3 年纪轻轻

怎么会得结肠癌？

漫画 严勇杰


