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重阳节即将到来，一年一度的《宁
波晚报》老年节优惠订报活动即将启
动。20多年来，《宁波晚报》拥有一大
批忠实的读者，老年节优惠订报活动
始终备受追捧。

由于今年重阳节恰逢国庆假期，
所以《宁波晚报》优惠订报活动安排在
9月29日-30日。60周岁（含 60 周
岁）以上的老年人，活动当日可凭身份
证到现场优惠购买一张2023年度《宁
波晚报》报卡。原价360元/张，老年
节优惠价300元/张。

因疫情关系，今年增加了线上优
惠渠道，优惠时间也为9月29日-30
日两天。各区（县、市）的老年读者可
以在优惠时间内就近到邮储银行汇款
300元至宁波市宁东路901号，收款
人：宁波晚报社；邮政编码：315042。
爱老敬老优惠订报具体事宜可拨打电
话87682340咨询。

《宁波晚报》老年节优惠订报活动
始于1999年，深受老年读者的欢迎。
今年活动期间，除了现场优惠订报外，
本报还准备了丰富的礼品，恭候老年
朋友的到来，礼品赠完为止。

优惠订报活动地址：宁波报业传
媒大厦 A 座一楼（宁波市宁东路 901
号，市行政服务中心5号门对面）；

订报时间：9月29日-30日 7:30-
11:30、13:00-17:30。 记者 周雁

9月19日傍晚5点多，当大多数
人准备下班回家时，宁波市全国文明
城市创建测评办公室（以下简称“测
评办”）的张路和搭档林源坤出现在
鄞州区福明街道福明菜市场，开启一
轮实地检查。

走访、查看、拍照、录入系统，这
些动作一气呵成，从飞线立面，到道
路地面，从主次干道，到背街小巷，没
有他们没到过的地方……

在推进“五问五破、五比五先”机
关作风建设专项行动过程中，测评办
的工作人员是名副其实的践行者。

福明菜市场是三星级菜场，总体
环境不错。进入菜场后，两人先后检
查了“三防”（防腐、防蝇、防尘）“三

白”（白衣服、白帽子、白口罩）落实
情况、消防设施的配备、垃圾分类、公
共卫生间的保洁情况，以及是否存在
乱张贴、乱堆放、出摊经营等问题。

“一圈走下来，发现个别摊位有
乱张贴问题，垃圾分类不是很规范，
公共卫生间保洁不够及时，菜场外
存在乱停车问题。”张路说，她用水
印相机记录这些问题后，及时把情
况上传至宁波市文明城市创建数字
管理平台，以便有关单位、部门落实
整改。

据了解，自今年6月以来，市文
明办、测评办对照全国文明城市测
评体系，采取类别分项检查、集中推
进检查、市区联合检查、扫街式检

查、分区包片检查等方式，对市六区
及高新区各类点位进行了5轮全域
全量检查，包括市场及周边、小区、
背街小巷、城中村、城乡接合部、网
吧、河道等。

“测评办人员克服今年持续的高
温天气，顶着炎炎的酷暑，从大街到
小巷，从点位到周边，从室内到室外，
从地面到空中，进行全方位检查，发
现问题及时上传宁波市文明城市创
建数字管理平台，督促各地及时整改
落实，形成发现问题、上传反馈问题
与整改问题的闭环机制，有力提升了
宁波文明城市创建的整体水平。”市
文明办相关负责人表示。

记者 朱琳 文/摄

很多人纳闷，有必要花大力气减肥吗？
宁波市第二医院胃肠外科、减重代谢外科

中心主任陈平介绍，对于肥胖的危害要有一个
全面的认识。肥胖不止影响容貌、自信，更是一
种疾病，直接影响健康。肥胖会引发高血压、心
血管问题、骨关节炎、睡眠呼吸暂停、多囊卵巢
等疾病，导致患者日常生活、工作质量严重下
降，严重的还会影响寿命。

乍听减重手术，很多人会认为这是新兴的
手术方式，风险大。陈平表示，减重代谢手术在
国外开展了近50年，已相当成熟。他介绍，减
重代谢手术，通过切掉部分胃，可以改变胃容
量，从而降低摄入量与吸收情况。此外，这种手
术还能影响人体的脑肠轴，改善患者的胰岛素
抵抗。 记者 王颖 通讯员 谢瑜硕

重阳节将至
9月29日-30日
又可优惠订报啦

用脚丈量
城市文明
市测评办采取多种方式
开展5轮全域全量检查

■ 比 先，我在一线五五 五五

张路（右）和林源坤在福明菜市场检查。

宁波女孩从105公斤瘦到58公斤

她说：这是我做的最正确的决定！
很多肥胖人士尝试过减肥，却总有人越减越肥。近日，记者在宁波市第二医院采访时听到了一个“胖友”

蝶变新生的故事：25岁的女孩从青春期一路胖到了105公斤，接受减重代谢手术后“瘦掉半个自己”。手术怎
么进行的？效果真的那么好吗？记者走访了患者和医生。

从105公斤瘦到了58公斤
25岁女孩找回自信，正积极备孕中

今年25岁的宁波女孩小柔（化
名）身高170厘米，过去10年里，一
直和肥胖“斗智斗勇”，却屡战屡
败。

小柔尝试过减肥药、减肥用
品、针灸按摩推拿、各种食谱等几
乎所有流行的减肥方式。有过短
暂的成功，比如用减肥产品后一度
从80公斤瘦到了70公斤不到，但
很快反弹。

她所从事的行业和美相关，肥
胖让她的自信跌到了尘埃里。工
作性质又使得她经常不能准时吃
晚饭，只能每晚10点左右吃夜宵，
体重也就一路上涨到了105公斤。

促使小柔决定狠心减肥的原
因是“想做妈妈”。她长期例假不
规律，婚后一直没有怀孕，去年检
查确诊为多囊卵巢综合征。医生
告诉她，最好的治疗方法是先减
肥。多囊往往会诱发肥胖，肥胖又
会加重多囊，这对于一心想要宝宝

的小柔是非常矛盾且痛苦的。
去年10月，小柔的母亲了解

到，有远房亲戚在南京做了减重代
谢手术，效果很好。于是母亲在宁
波多方打听，最后带着小柔来到了
宁波市第二医院咨询。

“一开始，我还有点抗拒，毕竟
是手术，我妈一直给我打气。”小柔
说，在详细了解了手术的原理和方
式后，她下定决心接受减重代谢手
术。小柔入院后接受了全面和充
分的检查评估，由该院减重MDT
团队量身定制个性化减重方案，并
顺利接受了腹腔镜袖状胃切除。
手术以微创方式进行，医生在她肚
子上打了几个 0.5-1.2 厘米的小
孔，切除八成左右的胃，使她的胃
变成类似香蕉的形状。

术前，小柔的体重为 105 公
斤，一个月后下降至93公斤。目前
术后近一年，体重为58公斤。

“效果远远超出我的想象，差

不多减掉了一半的自己。我感觉
像是经历了一次破茧成蝶的新
生。”小柔说，减重手术后的一个多
月里，她只能吃流质食物，嘴巴很
馋，但为了健康和美丽只能咬牙坚
持，慢慢也就适应了。

她说，减重后生活方式也有了
改变。虽然，因为工作关系还时常
吃夜宵，但从过去每天吃改为了一
周吃两次。以前，一个人能吃下一
整只烤鸡；现在，吃个鸡翅和鸡腿
就足够了。

体重直线下降，小柔的自信和
健康也都回来了。今年1月起，例
假每个月准时到来。今年她还第
一次怀孕，虽然因为其他原因，孩
子最终没有留下，但是她对自然受
孕充满了信心，目前正在积极备孕
中。她大笑着感慨：“现在回头看，
减重手术是我最正确的决定了。
我打算重新拍一套美美的婚纱
照。”

肥胖不止影响容貌
更是一种疾病
减重手术国外已开展50年

小柔减肥后。（医院供图）


