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16 今天 多云转阴 18℃-27℃

明天 多云 18℃-25℃
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关注

昨晚
宁波举办了
一场“赛马会”

8位处长
现场述职
比拼实绩

A02

服务

2022宁波旅游节开幕

百余项
文旅节庆活动
陆续登场

A03

今天是二十四节气中的秋分，此
时气温逐渐降低，天气慢慢转凉，或
浓或淡的秋色，像调色板一样开始铺
陈开来，浓缩在黄、红色调之中：菊
花、稻穗、橘子，黄得雅致、饱满、灿
烂；枫叶、辣椒、柿子，红得热烈、奔
放、洒脱……共同织就一幅幅色彩绚
丽的自然秋景图。

秋分时节，我国大部分地区开始
秋收、秋耕、秋种的“三秋”忙碌，田间
地头尽是欢声笑语和洋溢着丰收的
喜悦。2018 年，国家把秋分定为中
国农民丰收节，今天我们迎来第五个
中国农民丰收节。

我国许多地方都有“晒秋”的习
俗。晒秋，是晒丰收，也是晒秋色、晒
民俗、晒乡愁、晒幸福。

另外，民间还有秋分“立蛋”“吃
秋菜”等传统。

“秋分到，蛋儿俏”，在秋分这天，
选一个光滑匀称的新鲜鸡蛋，慢慢竖
立起来，以此祈盼平安和顺。

“秋菜”指的是一种野苋菜，又叫
“秋碧蒿”。据民俗专家介绍，秋分这
天，岭南人用“秋菜”和鱼片一起熬
汤，名曰“秋汤”。有谚语是这么说
的：“秋汤灌肠，洗涤肝肠，阖家老少，
平安健康。” 记者 钟婷婷

99月月2020日日，，宁海县西店镇香岩小学宁海县西店镇香岩小学，，孩子们在孩子们在““晒秋晒秋””，，感受丰收的喜悦感受丰收的喜悦。。

香岩小学的孩子在“晒秋”。

昨日，宁海县西店镇观澜小学，孩子
们在“立蛋”。

昨日，鄞州云龙镇中心幼儿园的
孩子在洗菜，当天他们要“吃秋菜”。

香岩小学的孩子在“晒秋”。

通讯员 叶明君 卢颖 泮冰冰 供图

“赛马会”现场。


