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女子驾车150多公里
来宁波溶栓！
医生：“久坐族”要特别当心

近日，外地的吴女士被确诊为左下
肢深静脉血栓。吴女士打听到上海交通
大学医学院附属仁济医院宁波医院（宁
波市杭州湾医院）血管外科副主任医师
郭相江团队对治疗这类疾病颇有经验，
便自己驾车150多公里直奔而来。

参与吴女士救治的该科傅旭东医生
说，吴女士的血栓量很大，同时堵住了髂
静脉、股静脉和腘静脉，肺栓塞风险很
高。了解吴女士的病情后，郭相江立即
制定了积极抗凝治疗基础上的微创手术
方案。术后当天，吴女士就可以正常下
地活动了。

傅旭东介绍，除了围术期容易发生
下肢深静脉血栓，很多“久坐族”身上也
存在发生下肢深静脉血栓的风险，比如
白领上班久坐、长途交通久坐，然后在便
秘腹压高、上下飞机气压变化等情况下
就有血栓脱落造成肺栓塞的可能。

“因此在身体允许的情况下，不论是
围术期患者还是普通人一定要注意活动
下肢，预防深静脉血栓的形成。”傅旭东
说。 记者 徐露清 通讯员 邹怡

医院停车难？

“宁大附院健康巴士”
了解一下！

近日，宁大附院联合宁波市公交集
团，共同打造了一条宁大附院公交专线，9
月26日即将正式投用。当天上午9:30，
本报记者将和就医市民一起“尝鲜”这条
公交专线，并将通过宁波晚报·甬上APP
和宁波晚报微信视频号进行直播，欢迎
广大市民线上围观。

该条线路为单环线：从庆丰桥公交
场站出发，途经人民路、新江桥、中山东
路、解放北路、解放桥、大庆南路、新马
路、人民路，再回到庆丰桥公交场站，沿
路停靠公交庆丰桥站、白沙路站、宁大附
属医院站、老外滩（宁波美术馆）站、东门
口站、阳光广场站、府桥街站、中山广场
站、槐树路站、大庆南路站、宁大附属医
院站、白沙路站、公交庆丰桥站。其中，
宁大附属医院站、白沙路站为双向停靠
站；东门口站可接驳地铁1号线东门口
站；大庆南路站可接驳地铁2号线外滩
大桥站；老外滩（宁波美术馆）站可到宁
大附院口腔医学中心 。

9月26日到10月25日，该公交专
线将免费向市民开放，之后实行2元一
票制，支持公交IC卡通用。就医市民可
以认准定制公交车身上的“宁波大学医
学院附属医院健康巴士”字样。

记者 徐露清 通讯员 庞赟 高尚

幸运的是，帮父亲办理
入院手续的第一天，放疗科
李主任的一个问题，为正在
承受连日阴霾的吴先生一
家，带来了一缕阳光。

“入院第一天，医生就问
我们是否为父亲投过‘天一
甬宁保’。我们当时才知道，
整个疗程近10万元的TO-
MO放疗，竟然在一个百来
元的保险理赔范围之内。不
仅如此，后续免疫治疗的抗
癌药物可瑞达也可以报销，
对于我们来说是意外之喜。”
吴先生回忆道，家人除了基
本医疗保险之外，也购买了
其他商业保险，之前为父母
购买“天一甬宁保”也是抱着

“买一份心安”的心态，没想
到关键时刻竟然真的成了

“强大后盾”。
吴先生的父亲是非既往

症患者，按“天一甬宁保”保

险责任，自费医疗费用最高可
按80%进行赔付。以2021-
2022年度“天一甬宁保”2万
元免赔额标准计，责任一赔付
范围内金额98329.37元，累
计赔付62663.5元；责任二范
围内金额143344元，所用药
物可瑞达符合适应症，累计
赔付98675.2元。吴先生一
家合计获得赔付款161338.7
元。

“不仅赔付力度大，我们
收到赔付金的速度也很快。
我在手机上上传相关资料，
往往一周左右就能获得理
赔，这对我们家属来说也是
一种鼓励。最近2023年‘天
一甬宁保’上线，不仅保费降
低，免赔额还下降到 6000
元，我们马上让周围的亲戚
朋友都参保了，80岁的外婆
也没有落下，这是我们宁波
的专属福利。”吴先生说道。

浙江大学明州医院TOMO刀放疗中心。记者 刘波 摄

抗癌是一场没有硝烟的战
争，据权威数据显示，大约70%
的癌症患者在治疗的过程中需
要进行放射治疗，随着人工智能
技术的飞速发展以及在医疗领
域应用的日益紧密，越来越多癌
症患者可以通过放疗达到治疗
效果。TOMO精准放疗就是较
为前沿的治疗方案之一。

TOMO放疗疗效好
但治疗费用高昂

和普通放疗方案相比，TOMO
放疗又称螺旋断层放疗或断层强调
放疗，是世界顶尖的放疗设备之一，
被称为肿瘤放射治疗的“金标准”，
具有治疗部位更加准确、复发率更
低、后遗症更少等明显优势，适合年
老及体弱癌症患者。

但与其疗效相对应的，高昂的
治疗费用却成为了许多患者家庭心
中的“难言之隐”。

2021年10月，吴先生（应家属
要求化名）的父亲被确诊为肺恶性
肿瘤，给吴先生原本幸福的家庭带
来经济和心理上的双重负担。

“当时我们家人都想好了，无论
如何都要竭尽所能为父亲提供最好
的治疗。”吴先生表示，在这种信念
的支持下，当主治医生确定了TO-
MO放疗方案后，全家人就坚定地留
在浙江大学明州医院治疗，这里是
全省两所拥有TOMO治疗设备的
医院之一。

肿瘤，对于患者以及患者
背后的家庭来说，是一场非常
艰难的考验。也正因为此，作
为政府指导的惠民型商业补
充医疗保险，“天一甬宁保”在
设置之时就十分注重对于恶

性肿瘤治疗的支持。
据了解，2023 年度“天

一甬宁保”取消了恶性肿瘤
处方外配自费药品的A、B目
录设置。被保险人在宁波市
范围内指定医院开具处方并
在宁波市内医保定点药店购
买的用于治疗恶性肿瘤，用法
合理必要并符合药品说明书
适应症，且该适应症不在宁波
基本医保目录内和宁波市大
病保险支付范围内的药品，按
统一比例报销。可以预见，这
一升级将有效减轻参保人恶
性肿瘤处方外配自费药品费
用负担。 记者 史旻

支持恶性肿瘤治疗
有效减轻患者医药费用负担

天一甬宁保
关键时刻能成为“强大后盾”

前沿治疗方案、
抗癌药使用无负担

“天一甬宁保”

护航
肿瘤治疗
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