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“我守着她她最安心，
我照顾她我最放心”
宁波八旬老人陪脑梗老伴
住院5年，寸步不离

9月21日中午，宁波大榭开发区医院
内科病房内，王爷爷像日常一样，准备着病
床上的老伴王奶奶和自己的午餐。他的午
餐是3个芋艿和一点酱豆腐，王奶奶的午餐
则是已经打成流食、挑去碎渣的鸡肉、鱼
肉、牛肉和菜蛋，由护士慢慢打入鼻饲管。

病区医护人员说，王奶奶已经入院5
年，王爷爷也陪老伴在医院住了5年。王奶
奶要通过鼻饲少食多餐，王爷爷一顿不落，
还特意向医生询问了营养搭配，仔细记在
本子上。每次泡米粉耐心地凉、打流食细
细地挑，他总是把最好的先喂给老伴，然后
自己吃得很随便。医护人员们常常感叹，
这大概就是爱情的样子。

王爷爷只是淡淡地说：“我守着她她最
安心，我照顾她我最放心。”

王爷爷今年已经87岁，王奶奶83岁。
18年前的一天，王奶奶突然昏迷、口吐白
沫，被确诊为脑梗死，从此卧床不起。5年
前，王奶奶又继发糖尿病足、褥疮病、肺部
感染等，住进了宁波大榭开发区医院。随
后，王爷爷也“住”了进来，把王奶奶的“专
职护工”从家里当到了医院里。

王爷爷说，他21岁那年，在父亲和王奶
奶阿姐的撮合下认识了王奶奶，拍照“定
亲”便是两人第一次见面。结婚后，两人的
生活和生计几经变数，但从未吵过架。

“我老太婆很勤快，每天天没亮就挑着
两个桶出去卖咸菜，卖完咸菜回来，总要陪
邻居生病的老婆婆聊会儿天。她是个老实
人，心肠很软，做事又耐心，周围邻居没有
一个说她不好的。”王爷爷回忆，他也总把
赚回来的钱全部交给老伴，“要用的时候问
她拿就是了。”

他说，王奶奶是陪自己苦过来的人，他
们已经习惯了照顾彼此。

但随着年纪逐渐增长，王爷爷也开始
有力不从心的时候——原先轻而易举能完
成的护理流程，现在每做两个动作就要停
下来休息一阵，医护人员都劝他注意营养
和休息。

之前，王爷爷自己也因身体不好住了
院。但即便住院时，他对老伴的照顾还是
一点没少。如今，他最害怕的就是有一天
自己可能再也无法照顾老伴……

记者 徐露清 通讯员 胡璐瑶 张敏珍

在鄞州区白鹤街道日月星城社区，有一间13平方米的爱心茶室。每天14:00，茶室准时
开放。84岁的邵宝娣备好茶水和饼干，等待附近的环卫工人来歇歇脚。

这个爱心茶室，老人守了整整7年。在7月份的“盛威·甬上爱心奖"评选中，邵宝娣上榜，
荣获2000元奖金。没想到，老人转头就把钱捐了。

9月22日上午，白鹤街道“鹤小铺”公益慈善基金成立，首笔10000元爱心款来自邵宝娣
的2000元奖金和宁波建工股份有限公司员工众筹的8000元。

刚收到2000元
甬上爱心奖
邵阿姨
转头就捐了！
“鹤小铺”公益慈善基金成立
背后有很多人的力量 ““鹤小铺鹤小铺””。。 记者记者 薛曹盛薛曹盛 摄摄

今年夏天，白鹤街道辖区的
大街小巷出现了很多“鹤小铺”，
慈善义工每日都会备好定制款的
夏日特饮——“七八凉茶”，已经
累计发放了 6000多杯。这款凉
茶很有故事，是“鹤·彩”合伙人、
宁波市名中医洪涛给辖区居民调
配的，由夏枯草、山楂、菊花、西青
果、玫瑰花、桑叶和甘草等组成，
尤其适合夏季饮用。

“‘鹤小铺’从发起到现在的每
一项内容，都由公益众筹而来，是
一场不间断的爱心接力。”白鹤街
道办事处副主任张定龙说。

仪式上，白鹤街道便民服务中
心负责人陈音波和两位“鹤小铺”
慈善义工共同揭幕四季定制茶饮
——春养、夏凉、秋润和冬暖。秋
季则主打润肺，由雪梨、百合、桔
梗、陈皮、枳壳、冰糖等组成，这个
配方同样出自洪涛之手。活动当
天，很多环卫工人们尝鲜了秋润
茶，直呼“好喝”。

因老伴去世，去年7月开始，
邵宝娣从日月星城社区搬到了波
波城居住，但仍每天转两趟公交
车，花1个小时到日月星城，只为
了让茶室每日准时“营业”。“茶室

就像我的另一个家，每天不过来，
心里就惦记。”

“以后，我们来给邵阿姨搭把
手，她有事，就不用特意赶过来
了！”慈善义工爱心接力，和邵宝娣
一起运营这个爱心茶室。

“7年多了，邵阿姨几乎每天
都风雨无阻来开门，以后我们都
会来帮忙，邵阿姨不是一个人
啦！”慈善义工林耀说，他们会一
直把这个爱心茶室运营下去，温
暖更多的人。

记者 薛曹盛
通讯员 钱思怡 何玉雨琦

爱心茶室有了“四季茶饮”有更多的慈善义工加入

这间爱心茶室位于桃源街和
王隘南路路口，面积不大，却有着
家的温馨。冰箱、饮水机、微波炉
等一应俱全，五六张椅子一字排
开。洗手台旁，整齐摆放着十几个
水杯，每个水杯上都贴着环卫工人
的名字，这是老人给他们准备的专
属水杯。

“其实我只是做了点小事，没
想到宁波晚报还给我发奖金，我想
把这笔钱再捐出来，可以给茶室添

置点东西。”邵宝娣忙前忙后，脸上
的笑容却藏不住。

今年夏天，白鹤街道全域推出
“鹤小铺”，越来越多和邵宝娣这样的
企退人员成为公益茶铺的志愿者。
宁波建工股份有限公司则给“清凉驿
站”提供物资支持，从烧水壶、杯子、
茶包到“铺长礼遇”等全包了。

“公益人人皆可为，从企业主
体到员工个体，我们都奉行以实际
行动回馈善心善举。”宁波建工股

份有限公司党委副书记沈杰说。
“前两天，我们在员工群发起

众筹‘鹤小铺’公益慈善基金的消
息，大家很积极，都愿意出一份
力。如果在我们身边，冒出更多类
似的爱心茶室，就会有更多的户外
工作者受益。”宁波建工股份有限
公司工作人员告诉记者，员工不光
众筹捐款，还特意买来了电磁炉和
5箱饼干，希望给这个爱心茶室

“添点料”。

一个人带动一批人“鹤小铺”公益基金成立


