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对于乳腺癌患者来说，
除了面对病魔的威胁，还有
手术后身体的缺失，很多人
甚至因为手术无法保乳而
犹豫是否接受手术。

一名45岁的患者，因
为一次乳腺癌手术郁郁寡
欢了大半年。虽然身体里
的癌症病灶去除了，但因为
缺失了一侧乳房，让她一直
生活在后悔中。“早知道这
样，我宁愿不要命，也不要
这么活着！”

抱着一线希望，患者辗
转来到市第二医院乳腺外
科的乳房再造门诊。在这
里，史生鸿医生为她设计了
手术方案，用一条改道的背

阔肌重建了乳房。手术后
患者非常满意变化，人也变
得开朗了不少。

“能用保乳方式做的手
术就尽量保乳，实在不行，我
们会优先在手术切除的同时
完成乳房再造手术，这样可
避免患者二次手术。”李旭军
介绍，该科室的乳腺癌手术
量连续多年位居全市第一，
2021 年开展乳腺癌手术
700 多例，其中保乳手术
200多例。为了让手术更加
微创，该科室还尝试开展乳
腺腔镜下的保乳手术、再造
手术，在切除癌肿的同时，做
到乳房术后不留疤，把对患
者的创伤降到最小。

35岁孕妇
怀孕6个月
确诊患乳腺癌
医护人员帮她
一边保胎一边抗癌
这家医院
乳腺外科乳腺癌手术量
连续多年位列全市第一

怀孕 6 个月时确诊患乳腺
癌，35 岁孕妇面临保命还是保
娃的两难选择，医生帮她破解难
题，母子平安；45岁女患者因乳
腺癌切除一侧乳房，身体的缺失
让她郁郁寡欢，通过乳房再造手
术，医生帮她重拾信心；40岁患
者发现乳腺上几个“针尖”大小
的病灶，是良性还是恶性难以判
断，通过独特的检查方式，医生
为她排除隐患……宁波市第二
医院乳腺外科作为全市最早成
立的乳腺专科，凭借每年几千例
手术的成绩，在疑难乳腺疾病诊
治和乳腺癌早期诊治方面积累
了丰富的经验。该学科带头人
李旭军主任医师，向记者讲述了
三名患者的诊疗故事。

宁波市第二医院乳腺外科团队合影。医院供图

一天开展26台乳腺外
科手术，其中有7台是乳腺
癌切除手术，还有 10 多台
乳腺肿物切除手术，这是
宁波市第二医院乳腺外科
其中一个手术日的统计数
据，也是该科室的手术日
常。

宁波市第二医院乳腺
外科成立于 2010 年，是全
市最早成立的乳腺专科。
目 前 ，科 室 年 手 术 量 达
4000 余例，其中乳腺癌手
术量多年位居市内第一、
省内前茅。学科在市内率
先开展乳腺肿瘤的微创手
术、保留乳房的乳腺癌手

术及乳腺癌的前哨淋巴结
活检术。在保证治疗效果
的同时，尽可能减少创伤，
提高乳腺疾病患者的术后
生活质量。乳腺外科针对
乳腺良性肿瘤开展日间手
术模式，在方便患者就医
的同时又有效节约医疗资
源。此外，还通过多学科
综合治疗，综合化疗、放
疗、内分泌治疗及分子靶
向治疗等治疗手段，为乳
腺癌患者提供精准的个体
化治疗以及规范化的随
访、全程管理。

记者 孙美星
通讯员 谢瑜硕

35岁孕妇怀孕6个月
确诊患乳腺癌
医护人员帮她
一边保胎一边抗癌

不久前，李旭军的门诊来了一名
带着5岁宝宝的女患者，看着患者所有
复查结果正常，身边的宝宝也活泼可
爱，她无比欣慰。要知道，5年前为了
帮这名患者一边抗癌一边保胎，李旭
军和她的团队想了不少办法。

5年前，这名乳腺癌患者辗转来到
宁波市第二医院乳腺外科时，已怀孕6
个月。患者是在其他医院发现乳腺癌
的，医生建议她先终止妊娠再接受抗
癌治疗。但患者坚决不同意，因为之
前已经有过好几次怀孕失败的经历，
她甚至有了最坏的打算，即使不要自
己这条命，也要把这个她期盼已久的
孩子生下来。

“看患者这么坚决，我们也想尽一
切办法帮她实现愿望。”李旭军说，患
者的乳腺癌病灶有5-6厘米，属于局
部晚期，必须尽快处理。考虑到肚子
里的孩子还要继续生长，患者肿瘤较
大，不适合马上做手术，她为患者制定
了先化疗再手术的治疗方案。

为了找到适合孕妇的化疗药物，
李旭军和团队成员查阅了大量文献，
终于找到了能尽量降低对胎儿影响的
化疗药物。经过产科专家会诊后，李
旭军和她的团队开始为患者进行化
疗，一边小心治疗，一边监测宝宝的状
况，所幸两个化疗周期结束，母子均
安，癌肿也如预期般有所缩小。此时，
患者肚子里的宝宝继续生长了两个多
月，也到了可以出生的时候。于是，患
者被转到市妇儿医院，产下一个健康
的宝宝，之后患者继续回到市第二医
院进行治疗。

此后，李旭军和她的团队又为患
者进行了几个周期的化疗，时机成熟
后为她做了乳腺癌切除手术。手术
后，患者坚持到医院进行复查，情况很
好，癌症没有复发。而那个当年她拼
死也要保住的孩子，如今已经上幼儿
园了。

“患者的信任是我们战胜困难的
勇气。”李旭军说，像这样孕期乳腺癌
患者或者伴随其他特殊情况的患者，
该科室成立以来已经收治了好几例，
积累了丰富的经验。
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2 45岁的她一直为失去乳房遗憾
乳房再造手术为她重拾生活的信心

早诊早治是防治乳腺
癌的重要环节，如今乳腺癌
患者越来越趋于年轻化，如
果能做到早期诊断，这些患
者的人生会完全不一样。

一名40岁的女患者，
平时很重视自己的乳腺健
康，每年体检都认真做相关
检查。不久前，她在做钼靶
检查时，发现一侧乳腺中的
一簇存在针尖大小的微钙
化病灶。这种病灶可能是
良性也可能是恶性，要明确
诊断必须通过病理活检。
但要在比较松软的乳腺组
织中精准取到几点针尖大
小的病灶组织，难度不小。
如果继续等待，则有一定的
风险。在经历了一次失败
的活检经历后，患者辗转找
到市第二医院乳腺科。

通过钼靶立体定位活
检床，医生精准为她取到了

病灶。病理检测结果显示，
这是一个原位癌病灶，所幸
发现尚早，切除后也不需要
做化疗。之后，李旭军为患
者作了保留乳房的乳腺癌
手术，术后仅住院3天，患
者自称都没有影响工作。

“我们医院在省内最早
引进钼靶立体定位活检床，
有了这个设备，医生能精准
取到直径不到1毫米的微
小病灶。”李旭军介绍，目前
科室每年开展乳腺钙化微
创活检达100多例。

市第二医院还设立了
乳腺疾病中心，整合乳腺外
科门诊、超声、钼靶、磁共振
等检查项目，为患者提供一
站式服务。像医院超声科、
放射科都有专门负责乳腺
检查的医生，专业化的多学
科协作成为这个中心最大
的特点。

体检发现乳房有针尖大小的病灶
通过特别的检查方法鉴定了良恶3
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