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杭州亚运会已
进入一年倒计时，每
个热爱运动的人都
满怀期待。在宁波，
从奥体中心、亚帆中
心这样的大型场馆，
到市井街角的一个
个小公园，处处可见
群众体育的欣欣向
荣。

“奥 运 冠 军 之
城”，也有各种民间
高手，慈溪峙山公园
不大，每天来锻炼的
市民不少。摄影师
胡 小 明 拍 摄 10 多
年，捕捉到了大大小
小的“运动高手”。
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市井 手手
运动不止
高高

公园里的高手，很多是可以一眼看出来的，他们运用

器材的方式，总有那么一点与众不同。

他们总能轻松吸引一些目光，让人啧啧称赞。

但他们是很谦虚的，说起来都是随便练练。

其实每一次练习，都默默下了功夫。

他们常忍不住就地施展一下，却跟小孩

说：“别学我。”

他们也很愿意分享经验。

让更多的人参与到自己所爱的运动中来。

在这里，劈叉是没有年龄限制的。

练功，也是不分晴天雨天的。

运动不止，每一种姿态都很美，因为全

心投入，只为热爱。


