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很多人可能不知道的是，每年
的9月29日，是“世界行走日”。

这是由国际大众健身体育协会
（TAFISA）于1992年倡议发起的，每
年会吸引数百万人参与其中。

设立这样一个日子的目的很简
单：步行对人的健康和快乐有诸多
好处，符合现代人健康生活的理念。

选择在眼下这样一个时节“管住
嘴，迈开腿”，还是蛮应景的，因为此时无
论是否入秋，都多是“秋高气爽”的天气。

所谓“秋高”，通俗来说，是指天
空中出现的云量减少，低云量的比
例也随之减少，使得天空看上去更
为通透、洁净；高云量的比例则不减
反增，产生“高天流云”效果。

所谓“气爽”，则指的是随着气

温的逐渐回落，体感也将从之前的
闷热转为凉爽。

一边锻炼身体，一边还能欣赏
到“高天流云”的景观，是不是有种
迫不及待想要换上运动装备出门去
的冲动？

不过，还是要稍稍扫一下大家
的兴致。

这里要提醒大家的是，秋高气
爽的同时，秋燥也正在变得越来越
浓重，大家在外出，尤其是运动时，
记得要及时补充水分。

一早一晚，气温冷热交替频繁
且幅度比较大，易刺激血管导致血
压升高，诱发心血管方面的疾病，
大家在户外活动时，也要注意防
范。 记者 石承承 文/摄

“3”字头气温，以及高温的回
归，让人不由惊叹“秋老虎”的彪悍。

“秋老虎”，一般指的是立秋节
气后短期的回热天气，通常出现在
秋凉渐起之时，最晚可活跃至9月中
下旬到10月初。

“秋老虎”的活动范围很广，可从
江淮、江南一直延伸到华南地区，偶尔
也会“光顾”一下华北、黄淮地区。

也有人把“秋老虎”和秋台风、
秋蚊子并称为秋天“最要命”的三
大特产。

不过，“秋老虎”凶不凶，不是它
自个儿说了算，归根结底还要看它
的幕后推手——副热带高压。

正如这回气温的回升，市气象
台在预报中也说了，就是受副热带
高压加强西伸的影响。

嚣张的“秋老虎”难道就没人能
治？那倒也不是。冷空气、秋台风，
都是它的克星。

眼下的天气舞台，台风倒是不
缺。比如今年第16号台风“奥鹿”，
预计将在9月26日早晨到上午进入
南海中部偏东海域，逐渐向越南东
部沿海靠近，9月28日早晨到上午
在越南东部沿海登陆。

此外，中央气象台在 9 月 25

日发布的中期预报中也提到，未
来 10 天，西北太平洋面或南海海
域还将有 1 个台风生成，可能再
次给南海海域及华南沿海带来较
大风雨天气。

不过，这回台风对“秋老虎”的
杀伤力并不是很强。仅以我市为
例，从中国天气网8天-15天的预报
来看，整个国庆假期，我市最高气温
都有望稳定在29℃及以上。

秋高气爽，适合“管住嘴，迈开腿”

眼下的天气舞台，台风倒是不缺

“3”字头的气温又回来了
9月25日市区最低气温再创新

低，下滑至16.6℃，是今年下半年以
来最凉爽的早晨。

晨凉，都已经将秋天的气氛烘
托到这儿了，却不曾想又被“截胡”。

从市气象台9月25日发布的10
天预报看，接下来的日子，我市气温
缓慢上升。

9月 29日前，最高气温 27℃-
29℃，最低气温18℃-21℃；

9月30日到10月4日，最高气温可
达30℃-32℃，最低气温22℃-24℃。

是的，“3”字头的气温又要回
来了！

这回的气温回升，不是小打小
闹。随着上一轮冷空气影响结束，
我国大部分地区气温将逐渐反弹至
正常或较常年同期偏高水平。

不过，9月末的高温和夏天的高
温还是有区别的：不同于盛夏的暑
热，眼下大部分地区的相对湿度比
较低，主要以干热为主。此外，尽管
白天很热，等到晚间，气温还会回落
到相对比较舒适的状态。

“秋老虎”背后还是熟悉的配方
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夏去秋来夏去秋来，，萧瑟与暖热萧瑟与暖热““齐飞齐飞””。。

“秋老虎”抬头
“3”字头的气温又回来了

喜迎国庆，氛围渐浓。“气氛组”再添一
员：“秋老虎”也赶来凑热闹。


