
集士港镇中学的这个心理辅
导室开设于2012年10月。也从
同一年开始，学校每个班级每两
周开设一节心理课。心理课的主
题根据教材事先计划，同时参考
学生个别辅导、班主任意见和家
长访谈进行灵活调整。

每年3月份和9月份，心理辅
导室利用心理测试软件，对全校
学生和初一新生进行心理普查，
同时结合心理老师的观察，将班
主任、任课老师以及心理委员认
为有心理危机的学生纳入疑似心
理危机学生名单。

“我们对疑似心理危机学生
进行个别访谈，最终确定三类心
理危机学生，并反馈给班主任，
然后进行后续的分层干预工作，

建立心理危机学生个人档案。”
张烨说。

作为集士港镇中学的德育特
色，心理辅导室旨在促进家校共
育。为此，该校在学校公众号开
辟了心理专栏——集心课堂，将
学生的优秀心理作业展示出来，
增进家长对孩子内心想法的了解；
开设了以“青春期亲子沟通”为主
题的家长团体辅导，指导家长学会
如何与孩子沟通；开展系列亲子互
动活动，为家长创造陪伴孩子的机
会。“我们还自编自拍了心理剧《追
梦计划》，获宁波市第二届初中校
园心理剧大赛特等奖。”集士港镇
中学相关负责人说。
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这个中学的心理辅导室
让同学们“心有阳光”

9 月 23 日中午，一名
心事重重的女生走进了海
曙区集士港镇中学的心理
辅导室。一个小时后她出
来时，脸上已经绽放灿烂的
笑容。“现在很多学生有不
同程度的心理问题，每天中
午都会有学生预约，我们就
会根据学生的不同心里问
题进行干预或疏导。”学校
心理老师张烨说。

从浙江师范大学心理系毕业后，
张烨已经在集士港镇中学做了10年
的心理老师。“很多学生的心理问题
与学业或家庭有关。”张烨说，最近就
有一名女生给她留下了深刻的印象。

这是一名初三女生，学习成绩中
等偏下，梦想是从事舞蹈行业，因此想
要报名舞蹈班进行培训。“但是学生妈
妈认为艺术培训可能会占用时间，影
响学习，她希望孩子能够再努力一下，
争取考上普高。”张烨说，班主任发现
苗头后，介绍这名女生来找张烨。

针对这名女生的情况，张烨给出
了“决策平衡单”的解决方案。也就
是说，让女生罗列出影响坚持或放弃

这两个选择的参考因素，比如经济因
素、学习因素、梦想因素等；将罗列的
这些因素，按照对自己的重要程度
1-5进行赋分；同时对每个因素的擅
长程度打分，-10分到10分，将每个
对应的“擅长程度”“重要程度”相加
最终得出总分，进行比较和决策。

“生涯的发展是非线性的，而且
任何的选择都是有风险的。选择前
我们应该审慎思考，但关键是做完选
择以后如何去努力，这是决定我们的
选择是否‘正确’的重要因素。所以，
重要的是活在当下。”张烨的话让女
生很有触动，表示将在近期再和父母
商量，作出自己的抉择。

除了学生，也有家长前来咨询
的。有名家长就趁着中午悄悄走
进了心理辅导室，向张烨倾诉了孩
子的问题。“孩子读小学的时候成
绩挺不错的，也比较听话。但是进
入青春期后，却开始沉迷网络，上
课无精打采，不好好做作业，成绩
一塌糊涂。只有聊起游戏时，才会
神采飞扬、头头是道。”一旦家长没
收电子产品，孩子就开始要死要
活。为此，家长感到很困惑和无
奈，不知道如何教育孩子。

“每一种不合理行为的背后，
都有一个心理需求。孩子的网络
沉迷行为背后，可能蕴藏着一个
现实生活中未能得到满足的心理
需求。”张烨说。

比如，孩子在现实生活中没
有情绪宣泄的出口，就通过网络
来满足自己释放情绪的需求。针
对这种情况，家长要无条件接纳
孩子的情绪。也就是说，要允许
孩子有情绪、表达情绪，同时对孩
子的情绪表示理解和安抚。

“家长常常习惯于看见孩子
不合理使用网络的行为，并直接
干预这种行为。当然，这是一种
快速达到目的的方法。但是，如
果孩子已经出现了网络沉迷现
象，就应该看见孩子行为背后的
需求是什么，并给予相应的心理
满足。”张烨说，后来这名家长通
过积极和孩子沟通，引导孩子慢
慢离开了网络。
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旨在促进家校共育
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孩子沉迷网络？
未来如何选择？不要慌！


