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每个人都经历过疼痛，疼痛已
被现代医学列为继呼吸、脉搏、血
压、体温之后的第五大生命体征，而
有的疼痛本身就是一种疾病，有人
甚至长期被不明原因的疼痛折磨得
痛不欲生。宁波市第二医院疼痛科
副主任王秋生主任医师专攻疼痛治
疗20年，通过精准微创治痛，每年
让6000多名患者摆脱疼痛的折磨。

年近6旬的周阿姨右侧面部剧
痛难忍，来到宁波市第二医院疼痛
科。她痛得张嘴都困难，病情只能
由女儿代为叙述。

原来，5年前周阿姨右边牙齿周
围出现疼痛，像闪电一样瞬间发
作。起初吃药打针还能熬，后来发
作越来越频繁，痛得也越来越厉
害。她以为是蛀牙，接连拔了三颗
牙齿，可疼痛没有得到缓解。

王秋生根据病情描述和仔细检
查，确认周阿姨的疼痛并非牙病作
怪，而是有着“天下第一痛”之称的
三叉神经痛。王秋生当即为她进行
神经阻滞暂时镇痛，3分钟后，疼痛
缓解，可正常进食。随后，周阿姨又
住院接受了三叉神经的微创射频手
术，几天后痊愈出院，她激动得连称

“奇迹”。
“奇迹”背后，是王秋生多年对

疼痛治疗的专注和创新。王秋生从
徐州医科大学麻醉专业毕业到宁波
市第二医院麻醉科工作，不久就发
现，疼痛远非手术能解决的问题，不
少人长期遭受不明原因的疼痛折
磨，只能靠止痛药缓解症状，于是开

始致力于疼痛治疗的探索。当时射
频热凝技术是最先进的疼痛治疗技
术之一，王秋生外出进修，回来后就
在宁波市第二医院率先开展了三叉
神经痛的微创射频手术治疗。

王秋生说，射频治疗的穿刺针
只有不到1毫米，跟针眼大小差不
多。手术要将射频针精确穿刺到三
叉神经半月节或神经分支根部的位
置，堪称针尖内的手术。他当初学
的是通过C臂机来引导，影像比较
模糊。临床实践中，他找到影像科
同事一起攻关，实现了CT引导下的
穿刺，把原先仅能达到数毫米级的
精确度提高到了0.1毫米级，创伤大
大减少，疗效大幅提升。

这些年，王秋生还在精准微创
治疗领域不断探索创新，在影像引
导下，用他的一根针成功治疗了诸
多颈、腰椎间盘突出患者。几年前，
他将现代肌骨超声和小针刀这一祖
国传统医学瑰宝相结合，创新性地推
出超声引导下的小针刀治疗。像腕
管综合征等神经卡压类的疼痛性疾
病，原本可能需要手术治疗，通过超
声引导，小针刀就能精确到达卡压神
经的部位，毫不费力地进行松解。

如今，王秋生每年接诊6000多
位疼痛患者，微创手术及操作500
多例。患者经治疗缓解疼痛后的一
声声感谢就是对王秋生最大的鼓
励。他说，不少疼痛至今还病因不
明，要实现“痛有所医，天下无痛”的
理想依然任重道远。

记者 程鑫

手术治病，麻醉保命，这是医学界公认的说法，足
见麻醉在手术中的作用。随着麻醉学的快速发展，麻
醉已从单纯解决手术疼痛转变为更加关注患者的安
全舒适和术后功能的康复，以及疼痛的治疗。

今天我们介绍的这两位专家，潜心专业20余年，
不仅精于手术麻醉，成为无影灯下的生命守护神，还
不断探索疼痛的微创精准治疗。从手术保驾护航到
疼痛医治，他们都各有所精。
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一次次突破麻醉的年龄极限
为高龄患者的手术保驾护航
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不断创新精准治痛
每年帮助6000多人摆脱疼痛折磨

近日晚上9点采访结束时，
宁波市第一医院麻醉科副主任
陈益君说，他的手术间还有两台
手术未完成。但他说：“今天手
术还好，有时择期手术都要到凌
晨两三点甚至更晚。”

在不少人的传统观念里，麻
醉还停留在只是打一针睡一
觉。20多年前，当陈益君收到中
南大学湘雅医学院的麻醉专业
的录取通知书时，很多人为他
惋惜：“书读得那么好，就学个
打麻药针的。”起初他自己也有
点失落，直到走进那所历史悠
久的大学校门，他才知道麻醉
有多重要。

1997年，陈益君大学毕业
进入宁波市第一医院麻醉科。
他说，当时的麻醉还着眼于解决
手术时的疼痛。在临床实践中，
他发现这远远不够，就开始关注
麻醉学的前沿理论，很快完成了
从传统麻醉向围术期医学的转
变，将麻醉贯穿于整个手术的全
周期监测和保护：术前完善评
估；术中精准给药；术后镇痛促
康复。

10多年前，一位70多岁食
道癌患者的手术，让陈益君开始
更多地关注高龄患者的麻醉。
当时，到了这个年纪做手术的患
者并不多，陈益君做了充分准
备，精准选择麻药的种类，精确
计算麻药的剂量，可术中还是发
生了心脏骤停的意外。虽然经
过抢救，患者脱离了危险，但这
件事还是深深触动了陈益君。

高龄患者是公认的麻醉中
的难点。陈益君说，高龄老人的

各个系统及肝肾等功能均明显
下降，对麻醉药物的耐受性明显
降低，药物代谢清除也比较慢，
容易出现苏醒延迟等问题。还
有就是老年人脊椎钙化和纤维
性退变，使得穿刺困难，这对麻
醉都提出了相当高的要求。

2005年开始，陈益君先后
到上海复旦大学附属中山医院
和德国亚琛Bethlehem医院进
修，主攻临床麻醉。此后，他利
用扎实的理论功底，结合丰富的
临床经验，逐渐摸索出高龄患者
麻醉管理的秘诀：选择时效短、
麻醉深浅可控性强、血压心率影
响小、术后苏醒快的药物；局部
手术首选神经阻滞或区域麻醉，
大手术则用全身麻醉合并区域
麻醉……

就这样，陈益君带领团队完
成了一台台高难度的手术麻醉，
一次次突破麻醉的年龄极限：93
岁的结肠癌性肠梗阻患者，全麻
下成功进行腹腔镜结肠癌根治
术；95岁心梗患者，全麻后接受
了支架置入术……这些年，陈益
君每年完成900多台手术的麻
醉，年龄最大的患者101岁。

如今，陈益君又把目标瞄向
了更前沿的加速康复外科。他
说，提倡快速康复的理念，将让
麻醉医生有更大的作为，但责任
也更重了。未来，他希望通过外
科、麻醉、护理、营养等多学科合
作，优化围术期管理，加速手术
患者的康复，更好地为高龄患者
的手术保驾护航。

记者 程鑫
通讯员 陈静娜


