
大健康

A122022年9月28日 星期三 广告 责编/胡晓新 董富勇 审读/刘云祥 美编/徐哨

近日，宁波市第一医院结直肠外
科成功完成一例成人后天性巨结肠的
手术，患者周女士恢复良好，现已痊愈
出院。

43岁的周女士自小受便秘折磨，
反复腹痛、腹胀症状已有20年，但近
几年逐渐出现肛门停止排气、停止排
便、腹痛等肠梗阻症状，辗转多家医院
就诊，但效果不佳。今年3月，周女士
的肠梗阻症状再次发作，与往常不同
的是，此次腹胀加重，经常15天解大
便一次，人也日渐消瘦，半年内三进急
诊室就诊，却找不到原因。

近日，她慕名来到宁波市第一医
结直肠肛门外科曹跃鹏主任医师门
诊。凭借多年的工作经验并结合病
史，曹跃鹏做出初步诊断——成人巨
结肠病，该结果也被随后的CT、结肠
传输试验所验证。

“周女士的结肠蠕动功能严重丧
失，结肠传输试验显著滞后，现在手术
是唯一的治疗手段。”曹跃鹏介绍。在
得到充分详细的病情告知后，患者及
家属当即决定手术。

腹腔镜探查发现周女士大部分大
肠需要切除，考虑到传统开腹手术存
在切口大、创伤大、恢复慢的问题，曹
跃鹏决定为其实施腹腔镜下微创手
术。

手术切口仅4个约5mm的小戳
孔。经3个多小时的紧张手术，周女
士末端结肠至直肠上段约1.5米长的
病变肠段连同系膜被完整切除，随后
医生为其进行了结肠端吻合，重建了
消化道，为高质量康复创造了有利条
件。

宁波市第一医院结直肠肛门外科
自2016年开始开展腹腔镜下全结肠
切除术，至今已有10余名患者受益。

成人巨结肠是一种肠壁肌层间神
经丛和黏膜下神经丛内缺乏神经节细
胞所致的结肠病变，是一种比较折磨
人的疾病，多存在于顽固便秘病史的
人群中。

曹跃鹏医生提醒，千万别把便秘
不当病，平时要多吃蔬菜瓜果，多喝
水；不论有无便意，每天都要定时、定
点去蹲厕所。一旦出现长时间排便困
难的情况应引起重视，尽早前往医院
检查。

记者 任诗妤 通讯员 俞水白

结合减肥圈里“胖友”们
日常的咨询和提问以及在营
养科多年的临床实践，徐斌斌
提醒减肥人士，不要步入以下
误区。

1.“医生，怎样能最快减
肥”

“怎样能最快减肥？”这可
以说是大家最关心的问题。

徐斌斌打趣：一口口吃出
来的肉，总要一点点减下去。
她说：减肥最忌讳求速成。想
速成，就会不可避免地走偏
门，尝试极端方法。有些方法
可能在短期内有明显减重效
果，但往往以牺牲健康为代
价，而且减的往往是水分，容
易反弹。营养科门诊中，速成
减肥导致脱发、贫血、闭经、严
重胃病的患者很常见。

2.“都是米饭惹的祸”
徐斌斌说，很多“胖友”在

减肥过程中认为主食是罪恶
的，肥胖都是米饭惹的祸。

这是个误区，减肥过程
中，需要包括米饭在内的碳
水化合物，主食的范围也远
不止米饭。比如，有“胖友”
认为吃米饭长胖，于是从吃
一碗米饭改吃名为“杂粮”
的盐烤土豆，一口气吃十来
个，热量反而更高。

她建议减少精白米饭，
增加粗粮杂粮豆薯类以增
加饱腹感和微量营养素。
但是前提是要控量，更不能
把这些杂粮豆薯类当菜随
意吃。

3.“不吃晚饭瘦得快”
“不吃晚饭”是很多胖

友的常见做法。
徐斌斌表示，这不可取。

一来，不吃晚饭难以满足人体
正常活动的能量需求；二来，
一天的蛋白质等营养素的摄
入应该均匀分配到三餐。她
建议，减肥一族可以适当将晚
饭时间前移。

令她啼笑皆非的是，经常
有“胖友”抱怨不吃晚饭体重
却上升了。比如，减肥圈的刘
小姐在入圈前一个月没吃过
晚饭却胖了两公斤。原来，她
每天用半个大西瓜代替晚餐。

4.“减肥必须要饿肚子”
都说减肥就是要做两件

事：管住嘴和迈开腿。因此，
很多胖友开始了“苦行僧”式
的饿肚子减肥。

徐斌斌表示，减肥不是盲
目严苛节食。相反，可以通过
合理的膳食搭配，改变进餐方
式，既不饿肚子，又有效减
肥。过度节食并不可取，也很
难有人可以一辈子节食。

“快乐湖”的减肥记录本。受访者供图

“徐医生，我肌肉量上
来了”“徐医生，感谢你指
导，我没饿肚子，这个月瘦
了4斤了”……7月 1日，宁
波晚报携手宁波市第二医
院打造的“甬上宁波二院减
肥圈”正式上线，该院营养
科主任徐斌斌经常给大家
提供减肥指导，是圈里“胖
友”们最熟悉的医生之一。

徐斌斌感慨，一个人减
肥可能短时间内难瘦下来，
一群志同道合的人一起在
减肥圈减肥，可以减得更健
康更从容更持久。

近日，网友“快乐湖”在
“甬上宁波二院减肥圈”微信
群里和大家分享了他入圈两
个多月的减肥体会。

“快乐湖”是位 67 岁男
性，身高173厘米，入圈时体
重82公斤，有慢性高血压和
颈动脉斑块，减肥的初心是为
了健康。他尝试过各种减肥
方式。比如，曾在街头美容店
尝试“加热吸脂”。第一次，没
有明显感受；第二次、第三次
后，整个人非常疲惫。这违背
了他为健康而减肥的初衷。

入圈后，“快乐湖”去了徐
斌斌的门诊。根据交流情况，
排除了肝肾功能异常后，徐斌
斌为他制定了每天的饮食方
案。每天的主食摄入量为200
克，分为8份，平均每份25克，
早餐两份，中餐和晚餐各 3
份。考虑到“快乐湖”还在健
身，且年纪较大，徐斌斌强调
一定要注重蛋白质的摄入。

“快乐湖”减肥心切，回去
后，将每天的8份碳水化合物
减为了6份。半个月后复诊，
虽然体重减少了3公斤，但肌

肉下降非常明显。徐斌斌对
其“自作主张”的节食方案提
出批评，要求其严格按方案执
行。她解释，减肥增肌也要保
证主食的摄入，肌肉的合成离
不开足量碳水化合物。

一个月后再复诊，“快乐
湖”的体重减少了1.2公斤。可
喜的是，人体成分分析显示，这
次他的肌肉在上升，脂肪在下
降。徐斌斌表扬了他，并提出
可以增加户外运动，晒太阳。
这次，“快乐湖”还在医院做了
心肺功能测试，该院康复师林
鸣媛为其进行了心肺功能的评
估，针对性地调整了运动处方，
还纠正了他的一些动作姿势。

“快乐湖”目前的空腹体
重是75公斤。他感慨：减肥
要到正规专业有资质的医院，
在相关专业专家指导下进行。

据“快乐湖”介绍，目前血
压基本正常，原本一直服用的
降压药当中的利尿剂也减掉
了。还有个明显变化是——
上下楼梯轻松了，膝关节压力
减轻。家属说，晚上的呼噜声
轻了。

减肥路上，我们为您保驾护
航！由宁波市第二医院胃肠外科
中心及减重代谢外科中心、内分泌
科、营养科等多学科组成了“甬上
宁波二院减肥圈”医生团队，为“圈
友”们提供专业减肥建议、饮食搭
配指导、运动处方指导，告诉您科
学有效的减肥方式。每周二、四、
六、日19:00-19:30，如果您有关于
减肥的问题，可以到“减肥圈”里提
问，医生专家将实时答复。

还等什么，
赶紧加入“甬上
宁波二院减肥
圈”，让我们一
起开启减肥之
旅吧！

故事：网友“快乐湖”分享减肥体会

成功切除
长达1.5米的病变肠段
专家：千万别不把便秘当病！

提醒：减肥途中莫踩坑

67岁胖友
入圈两个多月

健康减重7公斤
高血压药减量

专家：一群人一起减肥
可以减得更从容更持久
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加入“减肥圈”
减肥路上
医生为您保驾护航

记者 王颖 通讯员 郑轲
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