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“现在一口气打四五个小时羽毛球
都没问题了”

22岁留学生吸食笑气
导致下肢瘫痪

坚持康复锻炼2年多
创造奇迹

“这真是康复
的奇迹！”几天前，
宁波市第二医院康
复科副主任治疗师
周科望在手机里收
到一段视频，视频
中，一名高大帅气
的男孩在羽毛球场
打球，防守、扣球挥
洒自如，很难想象，
3年前他曾经坐着
轮椅住进医院。

2020年初，宁波市第二医院
神经内科收治了一名20岁的男孩
阿毛（化名），如此年轻却坐着轮椅
入院，背后的原因让人唏嘘。原
来，他曾在国外留学，因为过量吸
食笑气导致下肢瘫痪，在国外治疗
后效果不佳，辗转回国求医。

笑气的化学名称是一氧化二
氮，无色有甜味气体，通常用于医
疗麻醉。因为吸入纯度较高的一
氧化二氮后，吸食者会不由自主地
发出笑声，并有短暂兴奋状态，因
此而得名。笑气对人体神经系统
破坏很明显，几年前，网络上有一
篇名为《最终我坐着轮椅被推出了
首都国际机场》的文章，曾引发众
多网友对笑气危害的关注。

当时，阿毛以“NO2中毒性神
经病”被收住入院，经过肌电图检
查，医生发现阿毛有严重的多发性

周围神经损害，主要累及上下肢的
运动、感觉，下肢更重。正常人下
肢肌力为5级，阿毛的双下肢远端
肌力只有0-1级。下肢神经的轴
索、髓鞘均有损害，这相当于神经
的内层也有损害，一般来说，损伤
到了这个程度，神经的功能就很难
恢复。因此，当初不管在国外还是
回国后，所有接诊过阿毛的医生都
对他的病情表示不乐观，预测他很
可能落下终身残疾。

阿毛住院后，医生主要为他
进行营养神经等对症治疗，当时
他扶着拐杖也走不了几步。为了
帮助他尽早恢复下肢功能，康复
治疗师早早开始到他的病床边进
行康复。

“我们从帮助他恢复肌肉力量
开始，一点一点帮助他进行康复锻
炼。所幸小伙子很年轻，再加上他

有强烈的康复意愿，十分配合我们
早期开展床边功能康复。”周科望
说，治疗1个月后，阿毛已经能穿
戴着双足足托勉强走路，不过走路
姿势和稳定性都比较差，但这也让
阿毛和家人看到了希望，于是转到
医院康复科继续治疗。

坐着轮椅回国 医生曾预测他很可能终身残疾

周科望正对患者进行康复周科望正对患者进行康复。。

手法、理疗、针灸、支具辅助锻
炼……入住康复科后，阿毛开始了
艰难的康复过程，且成了病房里最
勤奋的那一个，除了配合康复治疗
师进行康复，还不折不扣地按照医
生布置的动作进行练习。在康复
科入住半年后，他曾经力量有所减
弱的上肢完全恢复了，下肢的运动
功能明显好转。

“出院时他基本能独立行走
了，姿势和稳定性也明显好转，不
过如果脱下足托走路，还是看得出
异常，下垂步态比较明显。”周科望
说，出院后阿毛和家人一直和他保
持联系，定期随访，他也教给阿毛
居家康复的具体要求。

“刚出院的时候，我的腿还是
没有什么力气的，我曾经试着跑
步、跳绳，发现想跑几十米都十分
困难，一分钟跳不了几下绳。”阿毛
说，生病前，他曾经活跃在学校的
运动场上，打羽毛球是他最喜爱的
运动。为了重回热爱的球场，他开
始了艰苦的锻炼：每天去健身房1
个小时，接着自己在家进行跑步、
跳绳等练习。

功夫不负有心人，周科望发
现，每次看到阿毛，他都有进步。
如今，他除了深蹲的动作还不能做
得彻底外，其他的下肢动作都没问
题。“从他的肌电图检查结果看，还
是有一些异常指标，如果单看检查

结果，会觉得被检查者走路肯定能
看出异常。”周科望说，但实际上阿
毛不但走路没有问题，高强度的运
动也不在话下，这应该说就是康复
创造的奇迹。如今，阿毛还在继续
坚持康复锻炼，相信他之后的情况
会越来越好。

去年，阿毛重回羽毛球场，经
过系统学习和练习，终于在今年8
月如愿考取教练证，成了一名羽毛
球教练。“现在我一口气打四五个
小时的羽毛球都没问题了！”阿毛
说，回望过去两年多的康复经历，
自己非常感谢康复治疗师的帮助
和鼓励。
记者 孙美星 通讯员 郑轲 文/摄

坚持康复锻炼2年多 他最终成为羽毛球教练
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季节交替

警惕！
突发性耳聋来袭

眼下正值初秋季节，早晚温差大，
一些疾病悄悄找上门。近日，记者从
宁波大学附属人民医院（鄞州人民医
院）了解到，该院耳鼻咽喉科一个星期
收治了10余例突发性耳聋患者，年龄
最大的患者82岁，年龄最小的仅10
岁。医生推断，这可能是由于温差加
大导致患者血管收缩而引发的。

半个月前，82岁李奶奶毫无征兆
地出现耳鸣。“我两只耳朵嗡嗡响，但
是都听得见，就没有去医院。”直到这
几天，耳鸣愈发严重，就连子女凑在耳
边和她说话都听不太清了，李奶奶这
才着急起来，在家人的陪伴下来到鄞
州人民医院耳鼻咽喉科就诊，结果被
查出患有突发性耳聋。所幸经过积极
救治，李奶奶的耳聋症状现已好转。

这个时节为何容易导致突发性耳
聋？据李奶奶的主治医生江涛介绍，
目前，突发性耳聋的发病原因及发病
机制尚不明确，多认为与病毒感染、自
身免疫疾病、精神及心理因素有关，温
度骤然变化、温差大也是诱因之一。

“气温忽高忽低，昼夜温差增大，
会造成血管收缩，特别是小血管的收
缩，导致内耳的微循环障碍，从而引起
突发性耳聋。”江涛告诉记者，突发性
耳聋在早期治疗有效率达到80%左
右，如果发病超过一个月再治疗，效果
就大打折扣。

据江涛透露，每年一到季节交替，
他接诊的突发性耳聋患者就会增多，
最近一个星期已接诊了10余例。他
提醒，耳朵发生病变时，一般都会发出

“求救信号”，患者应当警惕耳部出现
异常状况，比如长时间耳闷、耳鸣以及
听力下降等。

另外，保护耳朵要从平时做起，不
要长时间煲电话粥，勿用硬物掏耳朵，
尽量不去KTV等高分贝场所，保证良
好的作息习惯，防止疲劳及压力过大
等。若身体发现不适，应尽早到医院
就诊。

记者 陆麒雯 通讯员 郑瑜


