
网上那些
“偏方”
有用吗？
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刘女士痛经的困扰大概从
6年前开始。

“我以前不痛经的，这个毛
病6年前才开始，而且越来越严
重。”刘女士说，这种疼痛从月经
来之前开始，身体像从腰部被拦
腰截断，腰酸背痛。吃不下东西，
食欲差。发作时，痛到打滚，伴随
头晕、呕吐。这些年来，症状越来
越严重，止痛药往往也无济于
事，有几次甚至痛到休克。

除了痛，刘女士每次月经的
时间也由过去的5天延长到至
少10天，往往要半个月。这也导
致她出现了贫血症状。

4年前，刘女士终于意识到
痛经也是病，要去医院治疗。她
被确诊为子宫腺肌症，该疾病的
典型临床表现就是继发进行性
加重的痛经，月经量增多。

这几年，刘女士尝试了多种
保守治疗，如通过打针来缩小子
宫，口服药物等。效果最好的是

去年在宫腔里放入了曼月乐环。
这是一种含有孕激素的避孕环，
大概拇指般长短，存放其中的药
物会每日缓慢释放，起到避孕和
缓解症状的效果。可惜好景不
长，该环在数月后就脱落了。

综合刘女士的情况，周晓明
认为，曼月乐环可以缓解症状，
想办法将曼月乐环固定到子宫
内就可以解决问题了。经过充分
的术前准备，周晓明为刘女士实
施了宫腔镜下的曼月乐环缝合
固定手术，将本来活动的曼月乐
环固定到子宫壁上。这样，就不
容易发生移位或脱落。

刘女士复诊时描述，这几
个月痛经症状明显好转，阴道
出血也不多了，整个人宛如新
生。目前，该院已经对10余位
有适应症的患者进行了宫腔镜
下的曼月乐环缝合固定手术，
患者反应痛经等症状有明显改
善。
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“周医生，这3个月我终于

都不痛了，效果挺好的。”近日，

43 岁的刘女士来到宁波大学

医学院附属医院医务部主任、

妇科副主任医师周晓明的诊室

复诊。

6年来，刘女士饱受痛经困

扰，痛到呕吐、头晕是常有的

事，严重时甚至会痛到休克。

周晓明表示，很多“直男”以为

女性痛经不是病，“喝热水”就

好了。其实，在妇科门诊中，饱

受痛经困扰的女性比例很高。

散步回来皮肤破溃刺痛
这种小虫
千万不要随便拍打

国庆假期前几天阳光明媚，不少
人选择户外游玩、露营，与大自然亲密
接触。不过，高温高湿的天气给了各
种疾病可乘之机，皮肤病更是容易“兴
风作浪”。

宁波市医疗中心李惠利医院这几
天就接诊了多位隐翅虫皮炎患者。该
院皮肤医美中心副主任蔡宝祥博士提
醒，隐翅虫的毒液腐蚀性很强，如果发
现隐翅虫飞到身上，千万不要拍打它，
吹走即可。一旦发现皮肤出现红肿疼
痛，建议立即到医院就诊。

周老伯住在宁波植物园附近，只
要不下雨，他每天晚上都会去散步。
前几天的晚上，他照常来到植物园。
走着走着，他感觉左手臂似乎有小虫
在咬，有些刺痛，于是抬起右手拍了过
去。等他回到家，发现左手臂上有些
红斑，也没太在意。然后3天后，他手
臂上的伤口越来越大，越来越痛，甚至
长了疱疹，周边皮肤出现破溃，疼痛难
忍，这才来到李惠利医院就诊。

蔡宝祥查看后告诉周老伯，他是
遭遇了一种厉害的小虫子——隐翅
虫，患上了隐翅虫皮炎。经过消毒、湿
敷等处理后，周老伯的疼痛有所缓解，
目前正在进一步治疗。

这小小的虫子，怎么会有这么大
的伤害力？

蔡宝祥解释，隐翅虫皮炎是人体
皮肤接触隐翅虫而引起的炎症性疾
病，多数虫体在皮肤上爬行时并不放
出毒素，只有当虫体被拍击或压碎时，
才会释放毒素沾染皮肤而引发疾病。
这种毒素是一种强酸物质，存在于虫
体各段，并可通过尾部的分泌腺分泌。

隐翅虫皮炎好发于面颈、四肢等
暴露部位。毒隐翅虫引起皮损的严重
程度取决于毒虫的种类、数量和机体
的反应状态。轻者仅有局部皮损，重
者可出现大面积的糜烂面或浅层的皮
肤坏死，可伴有发热、头痛、淋巴结肿
大等一系列全身症状，若继发感染则
使病情加重。

蔡宝祥建议，尽量少去多杂草多
树木的草丛，夜晚要关好门窗，室内安
装纱窗或挂蚊帐，如果“亲密接触”隐
翅虫，轻轻吹走或抖落即可，千万不要
用手直接捏取或拍击。不慎接触毒液
后，应第一时间用碱性肥皂水清洗，有
症状时及时就医。
记者 陆麒雯 通讯员 张林霞 文/摄

痛经也是病
喝热水
远远不够！

痛经是病
很多时候真的忍不过去

很多人都认为，痛经是正常
现象，忍忍就过去了。

周晓明表示，这是个误区。
首先，痛经的症状有轻重之分，
有些疼痛超过了正常范围。

其次，痛经很可能是其他疾
病导致的 。面对疾病的正确态
度是找到病因并治疗，而非一味
忍受。

“很多时候，痛经也是妇科
疾病的表现，相当于身体释放的
信号。比如，很多女性是因为不
孕不育来就诊，已经辗转求医多
年。细问之下，发现已经痛经多
年，痛经的原因是子宫内膜异位
症，这也很可能是其不孕不育的
原因。”周晓明遗憾地说，临床
上，有很多女性患者饱受痛经之
苦多年，由于觉得是正常现象，
没有及时规范就医，贻误治疗，
把小问题拖延成了大毛病。

痛经能治
止痛药外，还有多种手段

周晓明表示，明确病因后，
通过对症治疗，很多痛经状况是
可以改善的。

从临床看，生殖道畸形、子
宫内膜异位症、子宫腺肌症等引
起的痛经，通过对症治疗，可以
较好地改善症状。

治疗方法有：GnRH-a 类
药物 ，口服避孕药，孕激素类药
物（地诺孕素、曼月乐环等 ），
手术治疗等。

热水、红糖水有用吗？
有帮助，但有更好的办法

喝热水尤其是红糖水能治
痛经吗？

“喝热水和红糖水，对痛经
有一定缓解作用，但帮助不是
很大，尤其是有严重痛经的女
性。”周晓明说，其原理就是加
热身体让局部血管扩张，加速
血液循环，缓解子宫缺血缺氧
情况，减轻原发性痛经的症状。
其实，敷热水袋、热水泡脚效果
更好些，热水袋记得敷在下腹
部。

网传的坐热石墩有效果吗？
当心烫伤！

最近，网上盛传一个说法
——坐在被太阳暴晒的热石墩
上，可以有效改善痛经。

“我觉得要慎重，比如我们
浙江的夏日室外温度可达40℃
以上，石墩子温度更高达60℃-
70℃，夏季衣物较薄，烫伤风险
很大。”周晓明说，其实这和上面
讲的热敷等原理类似。

他提醒，如果妇科炎症急性
发作期再这样坐热石墩，还可能
导致炎症扩散、加重，而且女性
尿道较短，在高温下也容易导致
尿道充血、尿道炎症的出现，更
是得不偿失。

他建议，女性朋友如受痛经
困扰，先要到医院做规范检查，
排除有无炎症或器质性病变，遵
医嘱治疗。

记者 王颖 通讯员 庞赟
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醒

案
例

痛到打滚呕吐休克
月经一来就10多天

听听医生怎么说……

周晓明医生在接诊患者。
通讯员供图

患者被隐翅虫咬伤的地方患者被隐翅虫咬伤的地方。。


