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“乘物游心”
钱建国水彩画
作品展举行

本报讯（记者 朱立奇 通讯员
谢裕波）乘物以游心，下笔更自然。
昨日，“乘物游心”——钱建国水彩画
作品展在宁波美术馆东钱湖馆区开
幕。该展览由宁波市文联、鄞州中学、
宁波市美术家协会水彩艺委会、鄞州
区文联联合主办，共展出各类题材的
水彩画50余幅。画家钱建国笔意纵
横，用灵巧的构思和多样的笔触展示
了自己的绘画风格。

钱建国，1958年出生，毕业于中
国美术学院室内设计专业。其作品曾
入选中国水彩画大展、中国—马来西
亚水彩精品展；2018年，其水彩画《山
村》《南国渔港》参加意大利“乌尔比诺
水彩节”交流；2021年，多幅作品在韩
国展出。

据钱建国介绍，这次展出的50幅
画作均创作于近3年内，以写生为主，
充分展现了大自然的美妙。记者看
到，这些作品沉稳中跳跃着亮丽，通透
而有厚度，笔触灵动洒脱。画家对水
彩技法作了大胆的创新，如《苗寨夕
照》《港湾》《南疆古城》对景物作了块
面和抽象的处理，《雨后》对偶然性水
渍和水形加以巧妙运用。

据悉，此次展览，也是鄞州中学
70周年校庆的系列活动之一。

1981 年，钱建国担任鄞州中学
（当时名鄞县中学）美术教师。他在学
校建立美术兴趣小组，发掘和培养有
绘画天赋的苗子。在他的辅导下，多
名学生相继叩开国内知名美术院校的
大门。中国美术学院教授、潘天寿纪
念馆馆长陈永怡就是他的学生。“30
年前，正是钱老师发现了我潜在的绘
画才能，教会我如何用艺术之眼观察
自然，最终引导我走上了艺术研究之
路。”陈永怡说。同时担任画展策展人
的她表示，本次展览的主题“乘物游
心”出自《庄子·人间世》。所谓“乘
物”，就是驾驭自然规律、知识思想；只
有顺应自然发展，才能够“游心”——
以实现身心的放松和愉悦。

展览将持续至11月7日。

M32世界锦标赛年度大戏集
结号就此吹响，10月3日和4日进
行世锦赛预赛，正赛将于10月6日
开始，为期4天。

中国宁波一号帆船队曾在
2017年首届M32世锦赛上夺得年
度总冠军，并于2018年蝉联冠军。

M32 级双体船赛场风云变
幻，强者林立。中国宁波一号此次
有备而来，船队新阵容在今年9月
举行的M32欧锦赛上发挥出色，
一举夺得季军，目前在欧洲系列赛
积分榜上排名处于第二位。

上届世锦赛冠军、来自美国的

Convexity船队依然是本次比赛
的夺冠热门。此外，美国极限 2
（Extreme 2）队和荷兰闪电（Blik-
sem）队，同样实力强劲，他们的船
员都是当今世界竞速帆船领域的
顶尖选手。

中国宁波一号帆船队首席执
行官Craig Monk表示：“受疫情
影响，国际竞速帆船赛事停办了近
一年，如今赛事相继重启，世界各
地的顶尖选手已经摩拳擦掌，迫不
及待要在这个赛场大展身手了。
经过多年磨合，各支队伍的技能已
经上了一个新台阶，赛事整体水平
有了质的飞跃，这让我们更加期待
接下来的比赛，相信大家有能力在
这个赛场上捍卫荣誉。”

中国宁波一号在赛前做了大
量准备工作，船长PJ Postma介
绍备战世锦赛的情况时表示：“首
先，为了使船只达到最佳竞赛状
态，我们对所有能想到的细节进行
了优化。本赛季更换了全新的桅

杆、帆具和绳索，在赛前对船只进
行了全面的维修和保养，船只下水
前我们对其进行了抛光，这些对提
升船速来说非常重要。其次，我们
调整了船队阵容，结合船员各自的
技术特点进行排兵布阵，使船队的
整体实力又上了一个台阶。另外，
在技战术方面，为了提高顺风和迎
风航段的表现，我们进行了大量航
行数据采集和对比分析工作。通
过无人机和船上拍摄设备在训练
中采集的画面，找到了更好的调帆
策略。M32世锦赛注定是一场硬
仗，我们已经准备好了！”

为了应对挑战，中国宁波一号
帆船队召回了斯图尔特·多德森
（Stewart Dodson）和詹姆斯·维尔兹
博夫斯基（James Wierzbowski）。这
两位船员分别来自新西兰和澳大利
亚，在船上担任调帆手和前甲板工
作，曾多年随中国宁波一号征战各
大赛场，并数次登上冠军领奖台，是
船队的功勋船员。他们的回归，使
中国宁波一号如虎添翼。

本次比赛，中国宁波一号的阵
容中还有一个中国身影——26岁
的青岛小伙子郑毅。郑毅从9岁
开始接触帆船，接受过OP、悦浪、
激光、470等不同帆船级别的专业
训练，曾先后加入青岛市队和山东
省队，并代表中国参加过世界杯帆
船帆板锦标赛。郑毅表示，自己从
小就是一名运动员，这几年参加环
球帆船赛，走过了很多国家，看过
了很多风景。但在竞速赛场上，看
着顶级船员凭着过人的头脑和超
强的应变能力你追我赶，依然让他
热血沸腾，他渴望能够成为一名这
样的职业竞速水手。

记者 戴斌 通讯员 刘姣

当地时间10月3日，
2022年M32级双体帆船
世锦赛在葡萄牙卡斯卡
伊斯（Cascais）开赛，来
自中国、美国、瑞典、荷兰
等国家的 11 支世界顶尖
水平帆船队，在风高浪急
的大西洋展开巅峰对决，
其中包括中国宁波一号
帆船队。
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决战M32世锦赛

画展现场。记者 潘苗 摄

中国宁波一号帆船队的船员们。通讯员供图

中国宁波一号帆船。通讯员供图
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