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自从20年前母女两家人搬到新典
社区后，无论刮风或下雨，高温或严寒，
李雪珍几乎每天都要带着饭菜去看望
母亲，“妈妈身体健康，就是儿女最大的
福气。”她说。

李雪珍是家中老大，下面还有4个
弟弟妹妹。年轻时她曾去黑龙江支边，
回到宁波后，母亲宁愿损失养老金提前
退休，让她顶替到了一家服装厂上班。
这也让李雪珍对母亲更加感恩，“我是
老大，住得又离妈妈最近，多照顾一点
是应该的。”

腿脚不太方便的李雪珍，每天至少
要去母亲家一次。20多年前，她因为股
骨头坏死动过手术，后来恢复得不错。
不料4年前去杭州游玩时不慎摔倒，这
下再也摆脱不了拐杖了。“那次还是救

护车把我送回宁波的。”即便留下了后
遗症，李雪珍还是和丈夫一起成为楼道
志愿者，几乎每次活动都积极参与。

93岁的母亲身体依旧硬朗，不想和
子女住在一起，省得给他们添麻烦。“几
个弟弟妹妹也都很孝顺。在李惠利医
院工作的妹妹隔天就来看望妈妈，有空
了还会做好攻略，带上妈妈和我们几家
人一起出去旅游。”李雪珍说，就在前几
天，他们又带着母亲去了象山亚帆中
心。母亲和李雪珍两个人拄着同款拐
杖，一起爬上了一座小山。

疫情前，妹妹经常带着母亲到处转
悠。“我坐着邮轮去过日本，80多岁时去
了九华山、华山、上海迪士尼。记得在
普陀山坐缆车那次比较惊险。”说到旅
游，邱玲娥显得更加开心了。李雪珍补

充说，母亲还开过碰碰车，和年轻人一
起对撞呢。

不过，六七年前，独居的母亲在家里
摔倒了。“这回摔得重了，妈妈不得不打
电话给我。”幸好，母亲并无大碍。

但没多久，李雪珍有一天“例行”上
门的时候，发现母亲又倒在地上，还拿
着一块冰在敷伤口。“有一次去医院，医
生给她冰敷后，妈妈就常年在冰箱里放
一块冰。”李雪珍说，年纪大了，难免磕磕
碰碰，几个兄妹一商量，决定为母亲请一
个晚上陪护的保姆。在新典社区居家养
老志愿团队的协助下，他们找到了一个
有十几年陪护经验的保姆照料母亲。

每天早上，母亲吃过早餐，还会到

李雪珍家喝一碗豆浆。“这样既能锻炼
身体，也让他们知道我今天身体不错。”
邱玲娥说。到了中午前，李雪珍会再到
母亲家去看望一下，有时带点烧好的饭
菜，有时买些新鲜的食物。

现在，这个大家庭已经四世同堂了，
小辈们都很孝顺。前几天，儿子不声不响
把邱玲娥用了20年的冰箱换了，第三代
也会时不时打电话问候，结伴上门看望。

“看着他们姐弟团结和睦，我就没
什么心事了。”邱玲娥感慨地说，“我退
休50多年，养老金越拿越多，真是享足
了党和政府的福啊。”

记者 林伟 实习生 李睿清
通讯员 桂琳 何向远

10月 6日，临近中午，海曙区段塘街道新典社区启
文花园东区，73岁的李雪珍拄着拐杖，拎着饭篮，在小
区门口菜市场买了一条鱼和一把蔬菜，然后缓步穿过一
条马路，来到启文花园西区，看望93岁的母亲邱玲娥。
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亲情就是
一碗汤的距离
拄着拐杖，拎着饭篮
20年来她每天上门
看望93岁母亲
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