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“我给你保。”近日，11岁女孩廖廖（化名）终于从宁波市第六医院手外科出院了。廖廖的奶奶说，当时看到孙女“爆炸”的小
腿，大家都说要截肢，她被吓得只知道哭，是手外科徐吉海主任医师的这句话给了她一颗定心丸。

在过去近5个月时间里，廖廖先后经历了大大小小8次手术。一步一步地，苍白的脚变红了，脚趾能动了，脚底逐渐有了感
觉……终于，完全离断的右小腿保住了。

奶奶向记者讲述了廖廖受伤的经
过：今年4月30日下午2点左右，廖廖和
小伙伴们正在家附近玩耍，一旁的地上
堆放着20多根电线杆，廖廖爬了上去。
殊不知，这堆电线杆下已经有一根被抽
走，上面的电线杆其实处于半悬空状
态。结果，当廖廖的右脚不小心被卡住
时，那些电线杆一齐滚下，重重地砸中她
的右小腿。“我赶过去的时候，看到廖廖
腿上的肉‘爆炸’了，骨头都露在外面，粗
的细的都有。”奶奶说。当地医院的医生
们看后，都觉得这腿怕是保不住了，建议
尽快转到市第六医院再试试。

当天傍晚时分，徐吉海接到了六院
接诊医生的电话。检查后他判断，廖廖
的整个右小腿撕脱性完全离断，伴大面
积皮肤脱套，骨头粉碎，血管和皮肤缺损
严重。这是手外科最大的难题之一。

“我给你保。”徐吉海对廖廖奶奶
说。接着，他开始解释即将实施的手术
方案。

11岁女孩遭遇飞来横祸

第一次手术从当晚6点持续
到次日凌晨2点。之后近5个月时
间里，徐吉海又先后为廖廖进行了
7次手术，长则三四小时，短则2小
时——将粉碎的骨头进行短缩，减
少了皮肤和血管的缺损；从左腿移
植3条共20厘米长的静脉血管，替
代了右小腿缺损的2段动脉和1段
静脉；用左大腿皮瓣，弥补了右小
腿的皮肤缺损；后续再清创、换药、
修复皮瓣组织……

其间，医生将廖廖左大腿皮瓣
移植到右小腿缺损处后，由于右腿
仅剩的一条血管需要全力保障右脚
血供，新移植皮瓣的血供成了问题。

“于是我们用了骨科‘压箱底’
的技术——游离皮瓣桥式交叉血
管吻合，就是把左腿2根血管中的
1根接到右腿，来给新移植的皮瓣

‘保供’，等到皮瓣自己长出血管后
再断开。”徐吉海说，这是背水一
战的办法，在他20多年的职业生

涯中，也就用过七八次。
第一次手术中，完成血管移植

后，血管很快通了血，廖廖苍白的
右脚又红润了起来；术后3天，右
脚脚趾能动了；两三个月后，右脚
脚底逐渐对冷热有了感觉……

“断肢能不能活取决于神经，
脚底有感觉，就值得保。”徐吉海说，
目前，小姑娘90%的治疗已经完成，
后续可以根据她自身的恢复情况，
考虑是否进行进一步手术调整。

医生用骨科“压箱底”的技术，帮她成功保住右腿

“徐医生说，廖廖和他女儿同
岁，他就把廖廖当成自己女儿一
样，一定要帮廖廖治好为止，他真
的说到做到。”奶奶说，为了避免她
进出买饭不方便，也为了让廖廖能
吃得比外卖更干净，徐医生还把自
己的饭卡给了她们，自己天天到外
面吃；除了正常查房，徐医生夜里
也来看，周末、放假也来看，每次来
都对着廖廖又是安慰又哄开心；她
有什么大事小情都要去问徐医生，
但徐医生从来没有表露过一点不
耐烦，说话总是客客气气，脸上笑
眯眯的；到后来，每次徐医生刚走
出电梯或在隔壁查房，廖廖就能听
出他的脚步声，催着奶奶一定要叫
徐医生来看她。

市第六医院手外科一病区护

士长张洁回忆道，廖廖刚入院时，
伤情那么重，却一声不吭，从来没
在医护人员面前掉过眼泪，一直说

“要是那天没出去玩就不会这样
了”，懂事得让人心疼。后来，廖廖
说话越来越少。因此，不止徐吉
海，整个病区的医护人员都对廖廖
分外上心，希望小姑娘在保住腿的
同时，也不要留下心理阴影。

“你喜不喜欢小动物呀？我家
里有一只猫。”“我家里有一只狗。”

张洁带来心理学医生和廖廖
聊天，发现廖廖对小动物特别感
兴趣，她便“乘胜追击”，分享自家
猫咪的视频给廖廖看；廖廖白天
爱躺着玩奶奶的手机，晚上又睡
不好觉，张洁便把自己听书软件
的账号给她，告诉她白天躺着多

听少看，保护好漂亮的眼睛，晚上
它还是“助眠神器”，亲证有效；住
院期间，廖廖的头发越来越长，责
任护士王妮娜便从家里拿来了自
己女儿的漂亮头绳，每天帮廖廖
扎辫子；大家还给廖廖买来了两
套汉服，长长的裙子正好能遮住
她受伤的腿，收到礼物当天，廖廖
就开心地穿上了……

出院前，扎着两条长长的麻花
辫、穿着漂亮裙子的廖廖还向记者
展示了自己最喜欢的小玩具，原来
是徐吉海女儿托爸爸送来的冰墩
墩和盲盒人偶。廖廖奶奶说，现在
孙女的脸上又有笑意了，自己60
多岁了，没碰到过这么好的医生和
护士。

记者 徐露清 通讯员 赵蔚

扎辫子、买汉服、送冰墩墩……她的脸上又有笑意了
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11岁女孩
右小腿完全离断
骨头粉碎

医生使出“压箱底”的技术
背水一战……
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