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加快农村公路改造
建设升级综合服务站

在加强农村物流基础设施方
面，加快农村公路改造，实现百人
以上自然村通等级公路，到2025
年完成农村公路新改建、养护工程
500公里，优良中等公路率达85%
以上，实现三级以上公路镇乡全覆
盖，全市85%以上的乡镇实现15
分钟上高速（高架）。鼓励有条件
的区（县、市）建设改造县级共同配
送中心，到2025年，建设改造县级
共同配送中心2个；同时充分利用
客运站、农村公交首末站、农村综
合服务中心、邮政所（站）、农资配送
中心等闲置资源，升级改造“多站
合一”乡镇客货邮融合综合服务
站，到2025年，建设改造“多站合
一”乡镇客货邮融合综合服务站14
个，提供货物中转、停车等待、临时
仓储、信息服务等服务。此外还要
积极利用交通、邮政、农业、商务、
供销等末端服务点，融合发展交通
服务、快递收寄、农产品展销、居民
代购、政务服务、便民缴费、助农取
款、农财险办理等“一站式”服务，到
2025年，建设改造“一点多能”村级
农村物流服务点210个以上；建设
100个农村快递“共富驿站”，实现行
政村快递服务100%覆盖。

胃癌是全世界范围内发病率最高的恶性肿
瘤之一，结直肠癌同样有着很高的发病率。但因
为胃肠癌的早期症状往往比较隐匿，非常容易错过
早期根治的机会，造成严重的后果。10月11日
（本周二）上午10点，宁波晚报·甬上客户端将推出
新一期“甬上名医大讲堂”，邀请宁波市拔尖人才、
宁波大学医学院附属医院胃肠外科主任高峰主任
医师，聊聊如何实现胃肠癌的可防可控可治。

胃肠癌会遗传吗？胃肠癌的高危人群有哪
些？胃肠镜应该多久做一次？胃肠癌进展速度
如何？胃肠癌早中晚期发现和治疗的预后有什
么差别？胃肠癌“微创”手术究竟怎么做？预防
胃肠癌应该在日常生活中注意什么？节目中，专
家将针对这些问题一一解答。

本次直播还设置了互动环节，如果您有胃肠
癌等相关疑问，可以在直播当天进入“甬上名医
大讲堂”直播间留言，我们将选择代表性问题，请
专家在线解答。

如果您对以上内容感兴趣，记得提前下载好
甬上APP，在10月11日（本周二）上午10点准
时收看此次直播。

■相关链接

高峰，主任医师，博士，博士后，博士研究生
导师，美国克利夫兰医学中心访问学者，宁波市
拔尖人才，曾就职于哈尔滨医科大学附属第二医
院国家临床重点专科，师从我国著名胃肠肿瘤领
军者王锡山教授，2021年被引进到宁波大学医学
院附属医院，任胃肠外科主任。开展了宁波地区
首例无腹部辅助切口的胃癌NOSES手术及小肠
肿瘤NOSES手术。

从医 26 年，高峰擅长各类胃、结直肠、肝、
胆、胰腹腔镜手术技术，尤其是胃癌保功能手术
及结直肠癌保留肛门手术，年平均手术300余台
次。先后获省级医疗新技术一等奖2项、三等奖
1项。参编国家级指南共识3部，以第一作者或
通讯作者发表SCI论文及核心期刊论文30余篇，
主持各级科研项目9项。以第一排名获省政府
科技进步三等奖1项、省医药卫生科技进步一等
奖1项、二等奖1项；第二排名获省政府科技进步
三等奖1项、省医药卫生科技进步一等奖1项。

目前，高峰担任中国医师协会结直肠肿瘤专
业委员会肠内肠外营养治疗委员会委员、中国抗
癌协会大肠癌专业委员会肝转移治疗学组委员、
中国抗癌协会肿瘤多学科诊疗专委会委员、中国
医院协会医疗技术应用专委会胃肠肿瘤 MDT
专家组副组长、国家癌症质控中心结直肠癌质控
专委会委员等。 记者 徐露清

国庆期间，宁波市消防救援支队
从严从实从细抓好社会面火灾防控、
执勤备战和消防宣传工作，确保了全
市火灾形势总体平稳和队伍高度安全
稳定。

10月1日至7日，全市消防救援队
伍共接处警340起，出动车辆776辆次、
人员4636人次，解救被困人员21人，其

中火警68起、抢险救援134起。
各地紧盯旅游景点、商超市场、娱

乐场所、宾馆饭店等人员密集场所，深
入开展拉网式消防安全检查，共检查
单位4745个，发现隐患7296处，督促
整改6899处，全力筑牢辖区火灾安全
防线。

记者 马涛 通讯员 尹莹棋

在深化数字赋能和新技
术应用方面，不断健全农村物
流信息服务体系，推动“数智
菜篮子”场景应用建设，为“菜
篮子”产品从田间到餐桌，提
供畅通有序的农产品供应链
物流保障，到2025年，客货邮
融合发展星级样板县农村物
流数字化改革应用场景覆盖
率达100%。

此外，到2025年，目标是

全市累计入选交通运输部农
村物流服务品牌1个以上，打
造农村客货邮融合发展星级
样板县3个，全市培育农村物
流服务龙头企业2家以上。

记者 范洪 通讯员 余明霞

在推进农村客货邮商农
旅融合发展方面，推进客运、
货运、邮政快递等运营主体合
作，降低农村物流成本，推动
网络货运等平台服务向农村
物流领域延伸，利用城乡公交
车“村村通达”运输网络，积极
开辟农村客货邮合作线路，发
展公交带货服务，到2025年
底，开通20条客货邮合作线
路；引导“M6”“淘鲜达”“小6

买菜”等本地电子商务平台与
农村物流经营主体合作，提供
日用消费品、农资下乡和农产
品进城的“网上下单、一键送
达”服务；此外围绕四明山区
域农业品牌产品以及特色景
区产品、农家特色小吃、传统
手工艺品、乡村民宿伴手礼等
物流需求，提供便捷高效的农
村物流服务，探索文化旅游和
农村物流深度融合模式。

在加快城乡冷链物流建设
行动方面，加强农产品冷链物
流体系建设，推进宁波农副产
品物流中心二期（冷链物流中
心）项目，到2025年，建设1个
省级骨干冷链物流基地、2个省
级冷链物流园区、若干个市级
冷链物流园区。同时加快推进

慈溪市国家农产品冷链保鲜试
点项目建设和中央资金农产品
冷藏保鲜设施建设，推动建设
象山国际水产物流园国际水产
冷链物流基地，到2025年，建
设100个以上农产品产地保鲜
冷链设施；开通特色或冷链农
产品运输专线2条。

加强农产品冷链建设，开通特色运输专线

推进运营主体合作，降低农村物流成本

健全信息服务体系，推动“数智菜篮子”建设

国庆期间全市筑牢火灾安全防线

近日，宁波市交通运输局等 12 部门
联合印发《促进农村客货邮融合推进农村
物流高质量发展助力共同富裕先行市建
设行动方案》，明确了加强农村物流基础
设施建设、加快城乡冷链物流建设行动、
推进农村客货邮商农旅融合发展、深化数
字赋能和新技术应用、培育巩固农村物流
服务品牌、加强规划统筹和政策保障、支
持农村物流发展“共同富裕”结对助力 7
方面工作任务。

农村和城里
收快递一个样！
宁波12部门联合开展
推动农村物流高质量发展
专项行动
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胃肠癌会遗传吗？
10月11日上午10点
胃肠外科专家高峰
做客甬上名医大讲堂

快递驿站已深入宁波的山区农村。 通讯员供图


