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经了解，这位老师为鄞州区
应麟书院的沈乔羽，是一位今年
刚入职的95后年轻女教师。

她深知，要做一名合格的教
师，备课非常关键，每节课45分
钟，如何设计，讲哪些知识点，都
要提前设计好，保质保量地把知
识教给学生。

“我发现有些学生做的笔记比
较零散，不利于复习归纳。为此，
我就从学生的角度做了这个备课
笔记，上课时会写在白板上，让学
生抄下来。但是课上时间紧张，有
些学生可能没有完完整整记下来，
所以我就把电子版的发在家长群
里。”沈乔羽笑着解释说，自己在上
大学时就经常用一些做笔记、思维
导图的软件，笔记中的插图灵感来
自正在读高中的妹妹做的手账，

“我想这种形式比较受学生喜爱，
但没想到会得到这么多关注。”

看到沈乔羽的备课笔记后，
该校校长黄明敏也在第一时间转
发点赞。她表示，沈乔羽是个干
劲十足、特别认真的老师，虽然年
轻，但在教学上却非常有方法，再
加上青春有活力，总能和学生们
打成一片。

在接受采访时，沈乔羽十分

谦虚，她补充说：“其实我们学校
的老师都是这么备课的，学校十
分重视对新教师的培养，经常组
织教研活动、公开课，让年轻教师

快速成长。我很热爱这份职业，
既然做了老师就要有这份匠心，
经验不足我们就用勤奋来弥补。”

记者 钟婷婷

宁波拉普拉斯科技有限公司负
责人徐祎青告诉老人，他们正在研
发的是一款陪伴机器人。“硅胶里面
充满了气体，用气体驱动硅胶。”现
场，老人也都用手去摸了下硅胶材
质，很柔软，因此不会伤到人。在视
频里，徐祎青躺在床上，和一个白色
的硅胶机器人拥抱、互动。

看到这里，很多老人都拍起了
手。“这样的机器人真是太神奇了！”
他们还结合自身生活，纷纷发表对
这款机器人的建议。比如，有老人
提出，机器人最好能有足够的力
量。“很多老人瘫痪在床，或者突然
失去了活动能力，这样，机器人能够
把他们扶着坐起来。”

也有老人提出，机器人最好能
懂点护理知识。有的老人身体不
太好，各种情况都会发生，如果机器
人了解的话，就能发出警报提醒。

“特别是心梗或者高血压，如果能及
早发现的话，那对老人来说真的是
救星。”

有一位老人提出，这类陪伴机
器人一定要有出色的语言功底和沟
通能力。“我们有些老人独居在家，
如果有一个机器人能够互动聊天、
沟通，那么身心都会更健康。”此外，

也有老人希望机器人能够助眠，让
他们休息得更好；有老人提出让机
器人会发热，那么天冷的时候，老人
就能抱着一个“暖宝宝”睡觉了。

产品研发团队详细认真记录了
老人的需求，这也为下一步产品的
应用设计打好了基础。

宁波智研院相关负责人表示，
作为创新街区重要的科创平台，既
有地理位置上融入社群的天然优
势，又有培育创新生态的历史使命，
更要重视身边的需求，倾听细微的
声音，他们非常欢迎这群不一样的

“用户体验官”。“这是新工业产品设
计走进老百姓的有效平台，这种扁
平化、面对面、嵌入式的用户调查非
常有价值。”

记者 林伟 通讯员 周秉

太漂亮了！
鄞州一年轻教师的

备课笔记
“走红”

10 月 9日晚上，记者看到一位数
学老师的备课笔记无意间在朋友圈
“走红”。这些笔记根据每天的讲课内
容详细标注了不同模块的重要知识
点，用不同的颜色区分不同区域，还配
上了可爱的插图，图文并茂地把要讲
的知识都细致地写出来了。这位老师
的细致用心获得了许多老师和家长的
点赞，还有家长还说：“要打印出来作
为范本，贴在书桌和床头上！”

陪伴机器人需要掌握哪些技能?
这个研发基地迎来一群特殊的“用户体验官”

钢铁材质的机器人可能很多人都见过，那么用硅胶制成
的、柔软的机器人你见过吗？10月10日，海曙区西门街道举
办了“数智翠柏”党建联建长者数字生活活动第三期——“数
智让长者生活更精彩”，10多名老人来到宁波智能技术研究
院，亲手触摸了这种机器人的材质，并从视频里了解了它的
研制情况。随后，老人们给出了他们的需求和建议。

老人在体验陪伴机器人老人在体验陪伴机器人。。 记者记者 刘波刘波 摄摄

沈乔羽的备课笔记。 受访者供图


