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大医院护士常年入驻
老人就医有便捷通道

三甲医院携手养老机构

打造“医护康养”
养老新模式

■老有“医”靠——关注医养结合系列报道 ①

老有所医、老有所养，是所有老年人的愿望。截至去年底，宁波60周岁及以上户籍老年人口162.6万，占户籍总人口的26.3%，其

中65周岁以上老年人口121万，占户籍总人口的19.6%，已逼近深度老龄化。老龄化时代，推进医养结合是优化老年健康和养老服

务供给的重要举措。近年来，我市医疗卫生机构在推进医养结合方面做了不少有益的尝试，不论是派驻医护人员入驻养老机构，还

是把养老院开在医院里，都是为了更好地满足老年人健康和养老服务的需求，让他们过上更高质量的晚年生活。

医养结合，能擦出怎样的火花，又能给老年人带来哪些实实在在的好处？记者走访了我市多家医养结合示范基地，一探究竟。
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人老了总少不了这病那病，在大医院养老不现实，养老机
构条件虽好，但医疗护理能力是短板，这个矛盾如何解决？自
从去年3月起，宁波大学医学院附属医院陆续和宁波8家养老
机构签约，探索“医护康养”四位一体的新型养老模式。如今
一年多过去了，三甲医院携手养老机构究竟能给老人带来哪
些好处？近日，记者来到宁波市南山老年疗养院采访。

宁波市南山老年疗养院毗邻保
国寺景区，环境优美，常年住着500
多位老人，平均年龄超过84岁。

在宁大附院入驻护理人员的带
领下，记者走进一幢失能老人楼。
一楼大厅里，76岁的王先生正坐在
轮椅上悠闲地看着电视。看到护士
们走进来，老人热情地打起招呼，声
音洪亮。

“我们对这位老人印象特别深
刻，去年他的状态可没这么好。”曾
少华是宁大附院的“明星护士”，这
位80后康复专科护士拥有以自己
名字命名的“少华护理”品牌。自从
去年3月宁大附院和南山老年疗养

院签约后，她和另外一名护士吴牡
丹一起，常年被派驻在这里工作。

曾少华告诉记者，王先生有十
年截瘫病史，还患有糖尿病，因为卧
床多年，臀部出现了压疮。又因压
疮经久不愈，曾在医院做了植皮手
术，然而由于照料不当，植皮的地方
又出现了压疮。

“刚见到老人的时候，他情绪低
落，不愿理人。”曾少华说，糖尿病人
的伤口愈合十分棘手，疗养院医务
室又没有相应的压疮换药敷料，于
是她和老人家属沟通，外配压疮换
药敷料，同时组织疗养院的护士进
行压疮知识培训，手把手教大家如

何为老人换药。一边帮老人控制血
糖，增加营养，一边还为老人做心理
护理，帮助老人舒缓情绪。

一开始，老人不是很配合护士
们的工作。后来看着护士们每天无
微不至地照料自己，他的态度慢慢
有所松动，3个多月后，他的压疮逐
渐愈合。

又过了几个月，王先生惊喜地
发现，之前他腰以下完全没有感
觉，但在持续的双下肢康复锻炼
后，大腿部分已有了知觉。之前护
理员来帮他翻身的时候，总是累得
满头大汗，现在他已经能自己配合
护理员翻身移动。

“爷爷，您的牙痛好点了吗？”
“奶奶，您现在走路膝盖还痛吗？”南
山老年疗养院里有不少供老人休闲
的凉亭和座椅，看到曾少华和吴牡
丹路过，不少正在休闲的老人热情
地打着招呼，两位护士也不忘问问
老人们的身体近况。

宁大附院护理人员入驻疗养院
一年多来，除了帮助疗养院的护士
和护理员提升护理能力，平时还在
每个房间走访，了解老人的寻医问
药需求。

“能通过疗养院医务室解决的
马上在院区内解决，需要院外医生
介入的，就联系宁大附院医生上门

服务，或是搭建便捷通道帮助老人
到医院就医。”宁大附院护理社会服
务中心护士长陈芳芳介绍，考虑到
住在养老机构的老人进城就医很困
难，医院一方面联系了志愿者团队
护送陪同老人就医，另一方面还在
医院为老人开通便捷通道，减少排
队等候时间。一年多来，先后帮600
多位老人提供了转诊就医服务。

“没想到我还能再唱歌！”一位
80岁的老太太年轻时曾是音乐老
师，爱唱歌，但这几年患上干燥综合
征，连发声都困难了。曾少华说，第
一次见到她的时候，她随身带着一
杯水，需要不停地喝水润喉咙，否则

无法发声，十分痛苦。
“这里的老人都很信赖中医，

疗养院就联系我们医院的中医科
医生来定期坐诊。”曾少华说，这位
老人多次在中医科樊金卿主任门
诊就诊，服了一段时间中药后，症
状明显好转，还能参加疗养院老年
合唱团了。

除了医疗和护理，宁大附院还
把康复课堂开到了疗养院。72岁
的李老太太因为股骨粗隆骨折，曾
少华和吴牡丹为她制定了个性化的
康复计划，手把手教老人进行下肢
康复锻炼。如今半年多过去，老人
已经能独立行走了。

老人满意，养老机构点赞
“医护康养”模式
已复制到8家养老机构

“宁大附院医护人员入驻，对
我们帮助很大，老人们的反响也
比较好。”宁波市南山老年疗养院
院长周娅萍介绍，宁大附院专家
团队带来了先进的护理理念，通
过走访发现老人求医问题，通过
培训提升疗养院护士和护理员的
照护能力，使得疗养院的服务能
力明显提升。“现在，从医院出院
带有造口、腹膜透析管、PICC管、
T管等管道的老人，能立即入住我
们疗养院，护士能独立维护各管
道，并能为老人进行床旁腹膜透
析。”周娅萍说，接下来疗养院还
计划开出失智老人照护楼，接纳
更多失智老人。

宁大附院副院长柳春波表示，
将三甲医院优质护理服务资源下
沉到养老机构，提高养老机构医
护人员的专科服务水平，是老龄
化背景下医院创新探索“医护康
养”四位一体养老新模式的尝
试。目前宁大附院已经和南山老
年疗养院、慈孝乐园、江北慈城步
韬益寿院等8家养老机构签约，取
得了良好的社会效益，未来会把
在南山老年疗养院总结的经验复
制到其他养老机构。

陈芳芳介绍，为了服务更多居
家养老的老年人，医院如今也和一
些社区居家养老服务站建立联系，
定期提供上门健康咨询、义诊、护理
等服务。

记者 孙美星

瘫痪老人臀部长了压疮
精心护理几个月终愈合

控制住困扰多年的干燥综合征
80多岁的退休音乐老师又能唱歌了
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宁大附院护理团队在南山老年疗养院开展床边康复课堂。


