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宁波是胃肠癌高发地区
2022年国家癌症中心发布数据

显示，我国每年胃癌和结直肠癌的发
病人数分别约为39.7万和40.8万，在
所有恶性肿瘤中，分别位居第3和第2
位。从近年发展趋势来看，胃癌随着
胃镜检查的普及和治疗方式的改变，
发病人数和死亡人数逐渐下降，结直
肠癌的发病人数和死亡人数却仍逐年
上升。

基于庞大的人口基数，我国胃肠
癌的发病人数和死亡人数都位居世界
前列。而从国内来看，我们宁波所在
的华东地区和西北地区是我国胃肠癌
的高发地区。

“有一项包含慈溪地区199例新
发胃癌病例的调查显示，这些病人特
别喜欢吃腌制的皮皮虾。”高峰说，宁
波胃肠癌的高发病率和宁波人对高盐
腌制食物的喜好很有关系。世界卫生
组织推荐每日食盐摄入量在5克左
右，而有调查显示，宁波人每日食盐摄
入量约为13.5克，是推荐量的2倍以
上。因此他建议，日常饮食中要减少
食盐摄入量。

早期胃肠癌切除后
5年生存率可达90%以上

高峰介绍，从胃部病变到胃癌，一
般会经历浅表性胃炎、萎缩性胃炎、肠
上皮化生、不典型增生、胃癌几个阶段。

他提醒，任何肿瘤，包括胃肠道恶
性肿瘤，早期症状往往比较隐匿，随着
疾病进展，会根据肿瘤分期和位置的
不同出现不同症状。比如，胃癌症状
以疼痛、腹胀、恶心、呕吐、黑便、大便
潜血等为主；肿瘤位于右半结肠的结
肠癌症状以腹部肿块、贫血、腹痛为
主；肿瘤位于左半结肠的结肠癌症状
以胀痛、黏液脓血便等不全梗阻表现
为主；直肠癌症状则以大便习惯和大
便性状的改变为主。

“当出现这些胃肠道症状时，预
示着胃肠道肿瘤已经相对进入了进
展期甚至晚期。”高峰强调。目前，国
家也正大力提倡早癌筛查，因为肿瘤
在不同时期开始治疗，取得的效果完
全不同——早期胃肠癌无论采取哪
种切除方式，5 年生存率均可达到
90%以上；但当进入进展期甚至晚
期，胃癌的5年生存率会直线下降至
30%左右，结直肠癌的5年生存率也
会下降至60%-70%。

因此他建议，出现胃肠道症状一
定要到医院检查，但在没有症状的时
候定期体检才是早期发现胃肠道肿
瘤的最佳方式。而且，如果发现胃肠
道肿瘤，一定要克服恐惧心理，积极
治疗。他也特别提醒各位子女，多多
关心老年人，老年人总是“太能扛”，
加上独自就诊不便又不愿麻烦子女，
更容易拖延错过胃肠道肿瘤早期手术
的窗口期。

幽门螺旋杆菌根除后
胃癌患病率可下降约39%

那么如何能尽早发现胃肠道肿瘤？
高峰说，和许多恶性肿瘤相比，

胃肠道恶性肿瘤在诊断中有一项得
天独厚的优势，就是胃肠镜检查。
它不仅可以直接发现肿瘤、观察肿
瘤部位，还可以在检查的同时取得
病理组织，为进一步治疗提供非常
好的基础。现在，消化内镜医生的
技术都已非常娴熟，而且无痛胃肠
镜等方法能帮助病人减轻检查过程
中的不适感，大家应尽量消除对胃
肠镜的排斥心理。

他建议，50岁以上人群都应定期
接受胃肠镜检查，一般每3年一次为
佳。但如果有幽门螺旋杆菌感染、胃
肠基础疾病、处于胃肠癌高发地区、
一级或二级亲属有胃癌病史，或存在
黑便、血便、大便潜血等胃癌早期信
号等高危因素，初次胃肠镜检查年龄
应提前至40岁，并且检查频率应缩短
至每年一次，再根据检查结果调整复
查频率。

需要特别注意的是，幽门螺旋杆
菌是和胃癌相关的唯一细菌，主要经
口传播，在餐具消毒不彻底、食物未经
加热处理、不分餐吃饭等情况下，很容
易感染和传播。高峰特别提醒，幽门
螺旋杆菌感染也有轻重之分，轻度往
往没有症状，但它对胃的伤害是真实

存在的，因此，感染了幽门螺杆
菌，无论症状轻重都建议积极进
行全程规范化的根除治疗，在根
除治疗过程中切勿随意停药，防
止细菌产生耐药性。此外建议
全家一起接受治疗。幽门螺旋
杆菌根除后，胃癌患病率可下降
约39%。

另外，5%-10%的胃癌病人
有家族聚集性，3%-4%的病人
有家族遗传性。尤其是40岁前
患遗传性弥漫性胃癌的病人，要
特别注意家族遗传或基因突变
情况的发生。

记者 徐露清 文/摄

6个月宝宝竟得了白内障！

医生：0-6岁儿童
要定期开展视力筛查

“这么小孩子，怎么会得白内障
呢？”近日，宁波6个月大的宝宝小多
（化名）被确诊为白内障，这让父母惊
愕不已，毕竟很多人都觉得这是老年
人才会得的疾病。眼科专家提醒：其
实，除了老人，年轻人甚至是出生没多
久的宝宝都有可能患白内障。

儿保视力筛查
发现宝宝视力异样

小多活泼可爱，出生以来，父母都
没有察觉其眼睛或者视力有问题。前
几天，父母带着6个月大的小多到北
仑妇幼保健院儿保科进行常规视力筛
查。儿保科工作人员彭志红通过红光
反射检查发现，小多的右眼反射偏暗，
于是便将小多转介至市妇儿医院眼科
专家刘德林主任处。进一步的检查结
果显示，小多的右眼为先天性白内障，
必须进行手术。

医生安慰小多的父母：宝宝这么
小就患上白内障确实让人心痛，但不
幸中的万幸是，通过视力筛查及早发
现了宝宝的眼疾，可以早干预、早治
疗，治疗的效果也更好。

先天性白内障发病率低
可导致终身视力低下

先天性白内障的发病率为万分之
五。先天性白内障是指宝宝在出生前
或出生早期发生的白内障，混浊的晶
状体在婴幼儿视觉发育时期遮挡了光
线对视网膜的刺激，影响了视觉系统
的正常发育，可导致终身视力低下。

据介绍，造成先天性白内障的原
因主要有三个。首先是遗传因素，遗
传因素造成的先天性白内障占总数的
25%；其次是环境因素，母亲怀孕期
间，由于宫内感染等可以造成先天性
白内障，常见于弓形虫病、风疹、疱疹
病毒感染等；另外是代谢异常，如半乳
糖血症、低钙血症代谢异常。

由于婴幼儿时期的宝宝眼睛各项
功能还没有发育完全，混浊的晶状体
遮挡了光线对视网膜的刺激，将会影
响视觉系统的正常发育，进而产生剥
夺性弱视，导致或加重斜视、眼球震
颤。因此，确诊先天性白内障后，早期
手术，术后及时的屈光矫正以及坚持
不懈的弱视康复治疗, 是宝宝术后复
明的关键。

记者了解到，北仑区为该区所有6
月龄儿童进行红光反射检查。开展视
力筛查工作以来，已发现先天性白内
障、虹膜色素缺失、原始玻璃体增生综
合征、先天性瞳孔残膜等多种异常。

孩子患眼疾尤其单眼患疾病的话，
平时可以使用另一只眼睛，基本上不影
响生活，所以家长很难察觉到异常。北
仑区妇幼保健院相关负责人提醒广大
家长，应及时关注儿童视力问题。家有
0-6岁儿童的话，家长应定期带孩子
到各街道社区卫生服务中心或专业眼
病保健机构开展视力筛查。早期发现
影响儿童视觉发育的眼病，通过早期
预防、干预和治疗，可以有效预防儿
童可控制性眼病的发生发展。

记者 王颖 通讯员 王宣

减少盐的摄入很重要
年过五十每3年应做一次胃肠镜检查

胃癌是全世界范围
内发病率最高的恶性
肿瘤之一，结直肠癌同
样在世界各国有很高
的发病率，但因为胃肠
癌的早期症状往往比
较隐匿，非常容易错过
早期根治的机会，造成
严重的后果。

10月11日，宁波市
拔尖人才、宁波大学医
学院附属医院胃肠外
科主任高峰主任医师
做客“甬上名医大讲
堂”直播间，和大家分
享如何实现胃肠癌的
可防可控可治。

专
家

胃肠癌
可防可控可治

高峰主任医师高峰主任医师（（左左））做客做客““甬上名医大讲堂甬上名医大讲堂””直播间直播间。。


