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不疼不痒的“蚯蚓腿”,严重时也能致命！
腿上出现这些症状一定要警惕

宁波市科学技术协会与本报联合推出
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静脉曲张竟有可能致命？

下肢静脉曲张，也就是俗称的“蚯
蚓腿”，是指大腿内侧的浅表静脉由于
血液回流障碍，出现伸长、扩张和蜿蜒
屈曲的状况。

早期没有任何症状，只是腿部静脉隆
起、扩张、弯曲或团块迂曲，呈“蚯蚓”状。

但如果不加以干预和治疗，随着静
脉血液回流障碍和淤血情况的加重。
轻者会造成踝部、足背、小腿水肿，导致
淤积性皮炎、血栓性静脉炎等，引起疼
痛、行走不便甚至经久不愈的溃疡。

一旦出现下肢动脉闭塞或者下肢
局部缺血坏死的情况，甚至可能需要截
肢。不仅如此，蚯蚓腿还可能是原发性
下肢深静脉瓣膜功能不全、下肢深静脉
血栓形成后综合征、动-静脉瘘等疾
病。重者还会出现静脉血栓，血栓脱落
可能会导致肺栓塞，有致命风险。

哪些人群易得“蚯蚓腿”？

●习惯长时间保持一个姿势的人
群 长期站立、久坐少动、久卧都会引起

静脉回流减慢，导致静脉血液淤滞，如教
师、司机、医务人员、理发师、服务员、电
脑前的上班族等都属于高发人群。

●老年人 老年人的血管弹性降
低，血管壁张力下降，静脉瓣膜功能不
全，很容易引发静脉曲张。

●孕妇 孕妇的子宫在妊娠期增
大，会压迫髂静脉，长时间站立会影响
下肢血液回流，从而引发静脉曲张。

●下肢深静脉血栓患者 这些人
群的深静脉血液回流受阻，浅静脉代偿
性扩张，也容易导致静脉曲张。

●小腿静脉受伤的人群及有静脉
曲张家族史的人群

●肥胖的人群 超重可能会造成
腿部静脉回流不畅，使静脉扩张加重，
从而导致静脉曲张。静脉曲张不仅威
胁健康，而且影响美观，及早发现“蚯蚓
腿”是关键。

如何及早发现“蚯蚓腿”？

注意检查小腿是否有以下症状：
●是否有麻、累、肿胀的状况 早期

常表现为小腿发胀，早晨起床时较轻，晚

上加重，睡觉时可将腿垫高约15厘米。
●是否出现红血丝、网状静脉或蜘

蛛样网状静脉 早期可表现为皮肤出
现红色的细丝，还有可能出现呈蓝紫色
的网状静脉和蜘蛛样网状静脉曲张。
这种情况下，大部分人没有疼痛感。如
果出现这些相关症状，就请及时到医院
就诊，越早治疗效果越好，损伤也越小。

如何预防静脉曲张？

●避免长时间站立 如果连续上
课或者站立工作，在课间休息或工作间
隙勤抬高并伸直双腿，或者坐下来休息
一会儿，以减少静脉血液积聚。

●避免久坐 需要久坐的人要注
意，坐着时双腿要平行，避免跷二郎腿，
每隔1小时起身活动一下。中午或晚上
休息时抬高小腿，可以促进下肢静脉血
液的回流。

●每天进行适当的运动 如游泳、
骑自行车、瑜伽等，可强化小腿肌肉，促
进下肢血液循环。

●保持良好的生活习惯 戒烟、戒
酒，均衡饮食，荤素搭配，多吃新鲜蔬菜

和水果。
●保持正常的体重 以免因超重

使腿部静脉负担增加，血液回流不畅。
●着装 日常生活中尽量穿宽松

舒适的衣服，太紧的裤子、袜子可能会
影响下肢血液回流。

●穿戴医用弹力袜 在医生的指
导下，去正规医疗器械店选择适合自己
的医用弹力袜，早期使用可以促进血液
回流，减缓疾病进程。

已经出现下肢静脉曲张的话，治疗
可以选择以下方式。

●压迫治疗 穿弹力袜或者用弹
力绷带外部加压，适用于早期患者，可
以延缓病情进展，但并不能根治。

●药物治疗 暂时不想接受手术
治疗、有活动性溃疡或者合并症状明显
的深静脉功能不全的患者可考虑用药
控制，减轻症状。

●手术治疗 可以去除曲张的静
脉，消除症状，但术后存在一定的复发
可能。如果患有下肢静脉曲张，千万不
要不当回事，为了健康请及早就医。

王元卓 洪阳

你有没有遇到过这个困扰——“蚯蚓腿”？它叫静脉曲张，通常会让你的腿血管暴
起，像弯弯曲曲的蚯蚓一样。有些人觉得，静脉曲张只是影响美观，不痛不痒，不用在
意。但必须要提醒大家的是，静脉曲张不会自愈，不及时就医的话，会严重影响生活质
量，极端严重的情况下会导致死亡。

问题一：“带押过户”中的买方，还要付
首付吗？首付需要多少？

答：不动产登记中心推进的是流程上的
改革，并不涉及银行首付、利率等内容。即
把二手房过户还贷抵押等几个环节尽量进
行整合，缩短几个手续之间的空档期，让卖
方不需要先借钱还贷，方便群众。办理“带
押过户”业务，银行方面从安全角度考虑，一
般会要求对首付款进行资金监管。

问题二：办理过程中，如果卖方和买方
的贷款金额不同怎么办？比如卖方房子贷
款是80万元，而买方只能贷款50万元，这种
情况下，是否能“带押过户”？

答：这种情况不同的银行有不同的规
定，一般需要满足买方按揭金额＞卖方贷款
余额。如果是同一家银行网点机构，可以实
现“带押过户”。

问题三：“带押过户”模式，利息按原利
息还是现在的利息？

答：带抵过户实际上是注销一个老的抵
押权（即卖方按揭贷款）、开启一个新的抵押
权（即买方按揭贷款），所以新设的抵押权是
以银行最新政策为准，具体利率按照新的抵
押贷款合同利率计算，跟卖方原按揭贷款利
率没有关系。

问题四：“带押过户”是宁波某个不动产
办理点实施，还是整个宁波市都实施通办
了？如果我想办理，具体可以到哪几个不动
产登记中心去办？

答：目前主要在市不动产登记中心进行
试点，未实现通办。具体是否可以办理，建议
先电话咨询属地不动产登记中心。

问题五：目前银行同意“带押过户”的要
求是什么？办理所需资料有哪些？

答：由于目前还在试点推进过程中，具
体可以咨询申请贷款的有关银行。

问题六：房东还剩50万元的贷款，然后
“带押过户”，注销了原来的抵押权，这个时候
房东首付肯定拿到了，但抵押还没来得及办，
然后跑了……房子还没过户，那买家怎么办？

答：“带押过户”采用的“存量房转移登记+
抵押权变更登记+抵押权转移登记”或“存量房
转移登记+抵押权变更登记”同步办理的模式，
可以有效避免以上交易风险。

问题七：“带押过户”后，卖方未还清的
贷款由谁继续向银行还款？

答：“带押过户”办理成功后，由买方向
银行进行还款。

记者 周科娜
通讯员 徐财江 王文贤 朱宁溪

“阳明号”上读阳明
《风定鄱阳湖》在城铁上首发

10月10日下午，由中国作家协会
会员、余姚作家符利群创作的长篇历
史小说《风定鄱阳湖》，在余姚开往宁
波的S2107次“阳明号”城铁有声列车
上首发。

在现场参加活动的符利群告诉记
者，今年是王阳明诞生550周年，选择
在这趟“阳明号”有声列车上举办有关
阳明先生的历史小说首发式，十分新奇
又有意义。

《风定鄱阳湖》撷取王阳明先生伟
大一生中的闪光片段，讲述了一代心学
大儒王阳明与野心勃勃的藩王生死对
决、孤勇奋战，短短43天力挫宁王朱宸
濠筹谋10年之久叛乱的历史传奇，彰
显了王阳明的心学智慧融炉于政治、军
事、文化和思想体系的超凡卓绝人生。

在车厢里，大家还饶有兴致地选取
《风定鄱阳湖》的部分章节进行朗读，沉
浸式演绎书中的精彩片段。

宁波城铁有声列车于去年9月上
线，并加入宁波市委宣传部（市新闻出
版局）指导推进的“宁波全民阅读数字
化升级计划”，由中央广播电视总台云
听与宁波日报报业集团都市报系带来
高质量正版音频资源，这也是长三角首
趟“有声主题列车”。

记者 范洪 实习生 孙桐
通讯员 吴大庆 陈旭利

个典型问题
权威解答来了

日前，宁波市
不动产登记中心试
点二手房“带押过
户”新模式。新模
式下，如符合条件，
无需卖方筹款还
贷，也无需买方将
首付款支付给卖
方，只要买卖双方
与银行达成一致并
签订相关协议，就
可申请办理不动产
过户“三合一”登记
手续，买方贷款资
金将直接打给原抵
押银行和卖方，充
分保障各交易主体
的合法权益。这在
全省尚属于首例。

消息发出后，立
即引发市民的关注
和热议。宁波晚报
官方微信发布该消
息后，短时间内阅读
量达到10万+。网
友们就“带押过户”
新模式的相关问题，
通过微信后台留
言。昨天，我们请宁
波市不动产登记中
心就网友问得比较
多的问题作了权威
解答，供大家参考。

宁波二手房交易“带押过户”
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