
大健康
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10年来
累计88.6万人次献血
数以万计患者
重获健康与新生

血液安全事关人民群众生命安全
和社会和谐稳定。2012-2021年这十
年来，宁波无偿献血事业得到持续健康
发展，全市累计参加无偿献血88.6万人
次，捐献血液264765.1升用于临床救
治，数以万计患者重获健康与新生。

献血人次和献血量逐年递增
2012-2021年，我市献血人次和

献血量逐年递增，全市献血总人次从
2012年的7.5万提升到2021年的10.6
万，增长了41.3%；无偿捐献全血总量从
2012年的20815.2升提升到2021年的
30137.6升，增长44.8%；机采血小板从
2012年的5964.2治疗单位提升到2021
年的16178.5治疗单位，增长171.3%。

10年来，宁波营造了全社会共同
参与的积极献血氛围，逐步形成“以献
血屋采集为基础，以定时定点停车采
集为补充，以团体采集为应急”的全血
采集新模式，连续九次荣获“全国无偿
献血先进城市”称号，连续八次荣获

“浙江省无偿献血先进城市”称号。

多个“全省率先”
不断保障血液安全

10年来，宁波持续改进采供血服
务质量，创下了多个省内率先。

为确保患者输血安全，2016年，
宁波率先在省内开展去白细胞红细胞
悬液的制备，并在全省实现临床应用
推广，目前滤白制备率达到99.8%；宁
波率先在全省启用血液运输控制系
统，对血液冷链运输温度实施全程监
控，保障血液运输中的安全和质量；宁
波还在全省率先实现血液核酸检测和
血液成分制备的自动化信息化，建立
起全市联网的临床血液管理信息系
统，并在全省血站系统率先开展血小
板基因库建设。

10年来，宁波自体输血工作走在
全国前列，已累计开展自体输血11.5
万例, 回输血量4.7万升。与此同时，
宁波输血学科建设不断深化，成功立
项省市各类基金项目19项。

不断优化献血者人文关怀
让很多献血者感到温暖的是，宁

波还不断优化对献血者的人文关怀。
在全省率先制定实施《无偿献血者关
爱激励制度》，定期慰问褒扬固定献血
者，落实对获得国家荣誉的献血者免
费乘坐公交地铁、免费游览景区和免
门诊诊查费的“三免”政策。

2021年以来，我市又进行“三免”
智能化升级。全市215家公立医疗机
构实现无偿献血荣誉证获得者智能直
免门诊诊查费，在全省率先应用浙里
办APP中的“献血优享”码扫码享受

“三免”政策。
此外，宁波在全省率先实施免费

用血网络直报系统，建立献血者用血
“一站式”报销模式。10年来，已为
11769 人次减免临床用血费用共计
930余万元。记者 王颖 通讯员 周颖

生日会当天，今年80多岁的“土豆爷爷”开心地
坐在桌子边吃香蕉，高兴的时候也会跟着拍拍手。
护士长吕渊渊告诉记者，这位老人去年入住康养
楼，“土豆爷爷”是护士和护理员们对他的昵称。当
时他因为腰椎骨折后出现压疮送到这里，刚住进的
时候还不能下床走路。几个月后，在医护人员的帮
助下，老人的压疮好了，通过康复也能自己扶着行
走器走路。之后，老人的孩子为了方便照顾，把他
接回家附近的一家社会养老院，没想到因为医疗条
件跟不上，“土豆爷爷”又出现压疮，还有发烧等症
状。无奈之下，老人的家人又把他转回了宗瑞医
院。如今，老人的压疮又好了，还成了楼层里最活
跃的老人之一，一有生日会就早早坐着等。

“以前每个星期要陪老人去两三趟医院，现在
住在医院里，不但生活有人照顾，有点小毛病也不

用我们去陪着看病了。”一位
老人家属表示，和普通养老
院相比，有医疗服务保障的
养老机构更让家人安心。

“自从去年4月我们这
个康养楼开始运营以来，已
经累计为入住老人进行门诊
诊疗2000多人次，住院90
多人次。”张涛介绍，目前医
院的养老床位一床难求。为
了更好地为老人提供一条龙
服务，医院正计划开设老年
重症病区和安宁疗护病房，
以提升临床服务能力。

记者 孙美星
通讯员 牟露雅 文/摄
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北仑这家开在医院里的养老院

一床难求

■甬城献血

养老院开在医院里，有医护
人员 24 小时服务，老人一旦有
个头痛脑热，下楼就能做检查，
轮椅推到隔壁楼就能住院治疗
……在北仑区宗瑞医院，有一幢
特别的康养楼，这里常年住着60
多位有各种基础性疾病的失能、
半失能老人。作为全国首批老
龄健康医养结合远程协同服务
试点机构，这个去年开始的医养
结合新项目，使入住老人实现了
养老和就医的无缝衔接。

9月份康养楼里的生日会。

1主要收治失能、半失能老人

国庆节前夕的一个下午，北仑区宗瑞医院康养
楼4楼热闹非凡，20多位老人在护理员的陪伴下来
到大厅，围坐在一个长桌前，一起为同在9月出生的
5位老人过生日。虽然最后几十位老人合力也没能
吃完一个两层大蛋糕，但每位老人脸上都带着笑
容。5位老人中年纪最大的已经93岁，当护士长吕
渊渊一一问起老人们的生日愿望，他们不约而同地
喊出了“健康”两字。

让入住老人都能健康地养老，这也正是宗瑞医
院在医院里开设养老院的目的。

这是一家非常特别的养老院，就设在北仑区宗
瑞医院5层的康养楼里，这幢5000多平方米的独栋
大楼，与医院门诊楼和住院部大楼比邻而建，由医
院运营和管理，让入住老人实现楼上养老、楼下看
病。

“我们这里主要收治的是对医疗需求比较强烈
的失能、半失能或80岁以上且伴有不少疾病的老年
人，目前有60多位老人入住。”北仑区宗瑞医院院长
助理张涛告诉记者，宗瑞医院地处北仑区大碶街
道，作为老城区，这里的老年人口较多，老人就医需
求较大，医院每年接诊老年人就医超25万人次。

医院从2013年开始就设立了老年医学科，并
以此为特色学科发展。康养楼参照公立养老机构
收取床位费、照护费等费用。同时，引入第三方公
司为老人提供陪护、送餐等服务。如老人需要配
药、做检查、做康复等，医院可以提供床边预约医疗
服务，按照门诊诊疗标准收费。医院还配套建设综
合病区和康复中心，如老人基础疾病符合入院指
征，可第一时间入院治疗，并按照住院诊疗标准收
费。

“我们这里的老年人都是‘80’‘90’后，护士们
都是90后。”康养楼护士长吕渊渊告诉记者，这里入
住的老人大多有多项医疗护理需求，比如胃管、造
口护理等。楼里有护士24小时全天值班，每周有内
科、中医科医生定期查房，老人有就医需求可随时
响应，如果有医院处理不了的情况，还能请上级医
院医生来会诊。

2 老人满意家属也更放心


