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入秋后，慢慢进入传统的滋补
季。《宁波晚报》养生汇门店开始忙碌
起来。看着一个个进出的身影，我们
在感谢他们多年信任支持同时，也深
感消费者中药材知识的匮乏，《宁波
晚报》养生汇客服号签名是“带你做
内行买家”，今起，我们将安排门店里
有30多年经验的老药工跟大家科普
一些中药材知识。第一期是三七。

10月 8日是全国高血压日，秋
天气温起伏大，容易引起血压增高。

很多老年人会吃一些三七，在众

多常见滋补品中，三七算是性价比非
常高的，因为物美价廉，买的人很多。

2017年，《宁波晚报》养生汇开
业时，曾有一老先生一次买了10斤
三七，直到去年，还陆续拿来让我们
帮忙打粉。

三七虽然已经被众人熟知，但遗
憾的是，很多人还是不清楚怎么挑。
前几天一位阿姐拿了两斤“野生”三
七让我们打粉，说是网上买来的，价
格不菲。

现在三七几乎都是人工种植的，
一听“野生”二字，我们知道阿姐估计
是被骗了。

拿出货一看，果然品相有点糟
糕，主根坑坑洼洼，饱满度不佳，芦头
也都没有摘掉。

芦头是三七主根与地面茎秆的
连接部分，虽然在检测中三七皂苷含
量比较高，但传统中药经验芦头是不
入药的，带芦头的三七价格也更便

宜。因此，正规药店售卖的三七都不
带芦头。

讲到这里，顺带跟大家说下买三
七，要重视重金属问题。土生土长的
作物，可能有潜在的重金属风险。

此外，三七属于多年生植物，生
长环境特殊。因此，市民在选购三七
时，不要一味图便宜，应重视三七的
重金属和农残问题。怎么使得自己
买的三七是安全可靠的，比较直接的
方法就是要求厂家提供检测报告。

国家药典要求33种禁用农药不
得检出，5种重金属必须符合规定。
如市民无法看到检测报告，这个时候
要尽量选购那些表皮比较干净的三
七。

有条件的市民可以考虑买有机
三七，虽然价格是普通三七的两倍，
考虑到三七一天服用量也就3~6克，
每天花费不到10元。

周皓亮

选购三七，应重视重金属问题
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“如果生活有点苦
那就自己加点糖”
古稀老人照顾瘫痪丈夫11年
她依然眼里有光

这两天，宁波秋意渐
浓。天气晴好的日子，家
住鄞州区钟公庙街道金色
水岸社区的周慧（化名）会
打开窗，扶着丈夫田国富
（化名）从床上坐起来。阳
光洒满整个卧室，微风中
伴着幽幽桂花香。她坐在
床边，用电子琴轻轻弹起
《茉莉花》，目光时不时转
向老伴，眼里满是温柔和
疼惜。

这两位古稀老人的生
活日常，让人动容。因为一
场意外，田国富全身瘫痪，
周慧不离不弃照顾了他11
年，每天端水喂饭、换洗尿
布，但她依然眼里有光。

“刚刚喂好饭，让他喝口水！”
10月11日，记者走进他们的卧室，
周慧正在给田国富喂水，他不肯
喝。周慧随手拿起床头柜上的橘
子，一瓣一瓣剥给他吃。端水喂
饭、换洗尿布、擦身、刮胡子……这
是周慧每天的日常，而她今年已经
73岁，比丈夫年长3岁。

周慧轻描淡写地和记者讲述
这些年的经历，但手上的动作却不
曾停下。她端来热水，多次调试水
温。用温水给老伴擦拭全身的同
时，周慧还为他按摩四肢、腰背、太
阳穴等部位，减轻老伴长期卧床的
不适。擦完身子，看着老伴新长出
来的胡渣，周慧又小心翼翼为他刮
胡子。“每天都要收拾得干干净净，
这样整个人看着有点精气神！”

这几年，田国富的身体每况愈
下，只能常年卧床。因为病痛的折
磨，田国富时常发出“嗯嗯啊啊”的
声音，有时候深夜里的一点声响，
总能惊动周慧，她起身给老伴喂点
水，或是更换尿布。“在你们听来他
发出的是一样的声音，实际上都是
不一样的需求。我早就习惯了，好
几年都没睡过一个安稳觉了！”

端水喂饭换尿布
成了日常
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采访时，记者注意到，他们家的阳台
上晾晒着很多棉质尿布，周慧一天要清洗
七八块。

说起来，周慧照顾老伴已经整整11
年了，这场意外要从2011年说起。

那年，周慧来到宁波，照顾刚出生不久
的孙子。原本平静的生活，却被一场突如其
来的意外打破了。“姐，姐夫突然脑出血，正在
抢救，你快回来看看！”2011年的一天，周慧
接到妹妹的紧急电话，从宁波赶回天津。好
在送医及时，田国富的命救回来了，但留下了
偏瘫的后遗症，左半边身体根本无法动弹。

出院后，周慧成了田国富的专属康复
师，每天带着丈夫去医院做针灸治疗，一

做就是大半年。她一个人带着偏瘫的丈
夫，单上下车就经常累得满头大汗。“他的
手搭我肩上，我一只手扶着他的手，一只
手搂着他的腰使力，这样能勉强把他从轮
椅上扶起来，有时候还要麻烦司机搭把
手。”周慧一边说着，一边向记者比划动
作，其中的辛苦可想而知。

经过大半年的针灸治疗，田国富的左
腿有了明显改善，这让周慧看到了一丝希
望。一边是瘫痪的丈夫，一边是远在宁波
需要照顾的孙子。2013年，周慧做了一
个艰难的决定，带着丈夫从天津来到宁
波。“他们都需要我，索性两个人一起照
顾，我就咬咬牙来了！”

带着丈夫从天津来到宁波

没想到，意外又一次发生了。2015
年，田国富不慎从床上摔下来，摔折了大
胯骨，全身无法动弹。由于他患有多种基
础疾病，不能动手术，只能选择保守治
疗。无奈之下，周慧想到了针灸。

从金色水岸小区到钟公庙卫生院有2
公里路程，步行至少要半小时。每天，周
慧都会早起，张罗好孙子的早餐，送进学
校后，再将田国富扶到轮椅上，推着他从
小区走到卫生院。寒来暑往，这段2公里
的针灸路风雨无阻。前几年，天气晴好的
时候，周慧时常推着田国富绕着小区走一
圈，两人相依相伴的身影让人动容。

年轻时，周慧憧憬着退休，夫妻俩可以
一起走遍大江南北。但自从老伴瘫痪在床
后，她再也没有出过远门。“如果生活有点
苦，那就自己加点糖，没什么大不了的！”11
年来，在照顾老伴之余，周慧跟着网上的教
学视频，自学画画和电子琴，这些都是孙子
留下来的。现在，她已经能画一些简单的
人物画，用电子琴弹奏《茉莉花》了。有时
候熟悉的旋律响起，老伴会发出“嗯嗯啊
啊”的声音。“他喜欢听我弹琴，这是在给我
点赞呢！”周慧说，她最大的心愿就是能陪
老伴走下去，多一年是一年。

记者 薛曹盛 通讯员 张珂宁 傅琳洁

每天2公里针灸路风雨无阻
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周慧正在弹电子琴。


