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■老有“医”靠——关注医养结合系列报道之③

专收“三难”老年患者
开通远程医养服务
钱湖医院的医养结合服务
拓展到周边社区和养老院

身患多种疾病、病情复杂且治疗护理难度大的老年人，养老
院往往不敢收；而这类老年人的疾病大多已经过了危重期，在大
医院又无法长期住下去；要想居家养老，照顾护理难度大，家属
也吃不消……随着老龄化社会的到来，类似这样面临养老“三
难”困境的老年人越来越多。

从2014年起，鄞州区钱湖医院开始探索医养结合，从设置80
张病床专门收治“三难”老年患者起步，如今在医养结合工作的带
动下，整个医院的老年学科水平有了快速发展，医院还把医养结合
服务的触角深入到养老院和社区，让周边更多老年人受益。

住院楼周围绿树成荫，
院子里几位坐着轮椅的老人
在护理员的陪伴下，悠闲地
晒着太阳……地处东钱湖畔
的钱湖医院远离城市喧嚣，
环境宜人。

“8年前，医院迫于转型
压力开始尝试医养结合，刚
开始辟出80张医养结合床
位，收治各种伴发多种疾病、
大医院又无法长期收治的老
年患者。”鄞州区钱湖医院院
长胡勤勇告诉记者，医院刚
开始转型时，还需要大力做
宣传，吸引老年人入住。如
今，当年的80张医养结合床
位已拓展成200张老年学科
床位，不同疾病的老年人收
治在不同病区，且常年满员，
老年人需要预约排队等候，
有床位空出来才能入住。

和普通养老机构不同的
是，钱湖医院的养老病房并
不提供单纯养老服务，而是
收治一些需要继续治疗或进
一步康复的老年患者。

一位 79岁的桥脑梗阻
患者发病后在大医院被救回

了一条命，但老人全身不能
动，靠气管切开维持呼吸，因
为卧床时间比较久，还出现
了肺部感染。在大医院ICU
住了一阵子后，每天的医疗
费用让家属无法承担，且一
直住在三甲医院ICU治疗价
值不大，于是家人打算让老
人换个地方继续进行康复
护理。“家属问了几家养老
院，一听老人是这样的情况
都不敢收。带回家去，家里
人也不知道如何护理，多方
打听后，老人被送到了我们
医院。”钱湖医院大内科主任
游雯介绍，多年的医养结合
探索使得医院老年学科的实
力不断增强，像这位有气管
插管的老年人需要专门的监
护病房，一般基层医院无法
收治，但钱湖医院两年前开
出了全市基层医院第一个
ICU病房，这个“后 ICU”主
要收治在各大医院ICU治疗
一段时间后病情稳定、需要
继续维持生命或康复的患
者。如今，病房16张监护床
全部满床，供不应求。

医
养
结
合
床
位
从8

0

张
增
至2

0
0

张

老
年
患
者
想
入
住
还
需
排
队

在服务好医院里老年患
者的同时，近年来，钱湖医院
还尝试走出医院，把医养结
合服务的触角深入到附近社
区和养老机构。

9月 27日上午 9点半，
钱湖医院健康管理中心的远
程会诊室里，游雯正通过电
脑和高钱村一位86岁的老
人进行视频连线问诊。电脑
那头，老人所在的地方是村
卫生服务站，驻村医生也陪
在一边。

这位老人有 20多年高
血压病史，还有痛风，最近吃
了四五种药，血压还是控制
不好，老人比较焦虑。通过
连线问诊的方式，游雯仔细
询问了老人的身体和服药状
况，为他调整了药物用量，建
议他定期到村服务站监测血
压，一周后再相约连线会
诊。通过“远程门诊协同服
务平台”，游雯为老人开具了
电子处方，老人在服务站就
能结算并配药。

钱湖医院健康管理中心
主任卢银燕介绍，通过这套
远程门诊平台，钱湖医院的
专家一次出诊可同步服务东
钱湖12个卫生服务站点的
老年患者，目前每周安排了
内分泌科、心血管内科、疼痛
科等专家定期坐诊。“我们还
和东钱湖的4家养老机构签
约，为机构里的老年人提供
远程医养服务。”卢银燕介
绍，考虑到农村老人都喜欢

看电视，今年初钱湖医院开
发了基于电视平台的就医新
模式，通过有线电视，医生可
以和养老机构里行动不便的
老人通过网络电视视频连线
进行线上问诊和解答。

“当初我们对医养结合
的探索是医院转型的要求，
正因为切中了养老市场的痛
点，带动了医院整体老年医
学科的发展，也为医院找到
了一条高质量发展之路。”胡
勤勇介绍，在2015年之前，
该院没有一名医护人员在市
级医学会中担任委员，如今
随着学科实力提升，已经有
30多人在市级老年医学会中
担任委员甚至副主委；钱湖
医院的年门诊量也从2015
年之前的每年10多万人次，
增长到现在的80万人次，其
中大部分就诊患者是东钱湖
当地的老人，真正实现了分
级诊疗的目标，把慢病患者
留在当地就诊。下一步，钱
湖医院还将开出安宁疗护病
区，为各类疾病终末期的老
年患者服务。

“宁波的老年人大部分
还是采用居家养老方式，因
此医养结合的更大舞台在医
院之外。”胡勤勇认为，对基
层医院来说，医养结合大有
可为，只有走出医院，把医养
结合服务送到老年人身边，
这项工作才能发挥更大的作
用。

记者 孙美星 文/摄
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存款产品

一天通知存款/七天通知存款

三年期定期存款

三年期大额存单（不定期发售，可预约）

起存金额

5万元

50元

20万元

年化利率

1.45%/2%

3.40%

3.55%

宁波东海银行各营业网点
鄞州区
总行营业部 宁波市鄞州区民安东路292号(会展中心南大门对面) 8187211581872115
华严社区支行 宁波市鄞州区华严街35号（四眼碶小学门口东侧） 8187281872135135
常青藤社区支行 宁波市鄞州区朝晖路404号（常青藤小区西门） 8187255281872552

海曙区
海曙支行 宁波市海曙区解放南路9号-11号（兴宁桥西站老百姓大药房旁） 8708226687082266

高新区
皇冠社区支行 宁波市高新区广贤路257号（皇冠花园二期） 8187252581872525

慈溪市
慈溪支行 慈溪市古塘街道新城大道北路1718号 6300590063005900

象山县
象山支行 象山县丹东街道天安路153-161号(绿叶大厦) 6565617965656179
石浦支行 象山县石浦镇金山路121-127号（肯德基斜对面） 6598286965982869
西周支行 象山县西周镇西瀛大街48号 6583645565836455
爵溪支行 象山县爵溪街道新瀛路36号 6560596865605968
城西支行 象山县丹西街道靖南大街194号 6571352465713524
港北支行 象山县石浦镇渔港中路307号 6595049265950492

成就客户，共赢未来

1.理财非存款，产品有风险，投资需谨慎。
2.理财产品过往业绩不代表其未来表现，不等于理财实际收益，投资须谨慎。
3.具体产品要素以产品说明书为准。
4.业绩比较基准由投资管理机构参考过往投资经验，依据近期各类资产投资收益水平，在产品
说明书约定的投资范围和投资比例内模拟测算得出。业绩比较基准仅供投资者投资参考。
5.代销产品本行作为代销机构，不承担代销理财产品的投资、兑付和风险管理责任。
6.存款产品最新利率以营业网点信息为准，其中大额存单额度有限，不定期发售，请详询各营业网点。

温馨提示：

理财产品

“福瀛家”幸福1号
（2022312期）理财产品

（新客专享，单户限额50万元）

“福瀛家”幸福1号
（2022315期）理财产品

南银理财悦稳产品
（代销）

南银理财珠联璧合鑫逸稳一年
82期封闭式理财产品（代销）

南银理财优稳日申季赎
（代销）

募集期/开放期

10月14日-10月18日

10月14日-10月18日

每日开放申购赎回

10月12日-10月18日

每日开放申购赎回

产品期限

106天

232天

持有180天以上
随时无成本赎回

399天

申购T+1确认，赎
回每季度15日确认

业绩比较基准

4.00%

3.95%

七天通知
存款基准利率

4.00%

七天通知
存款基准利率

业绩表现

-

-

近三个月年化收益率4.02%
（2022年10月13日）

-

近三个月年化收益率3.28%
（2022年10月13日）

宁波东海银行股份有限公司成立于2012年4月6日，是一家宁波市 的地方法
人金融机构，其中国有股占比70.24%，由宁波市政府授权宁波市财政局实行直接管理模式。

买理财买理财买理财，，，到东海到东海到东海
国有控股

精选财富产品

钱湖医院有我市基层医院唯一的钱湖医院有我市基层医院唯一的ICUICU病房病房。。
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