
!!"#$%&%'()*+,***-
!./%&%012)***)+,,

%&%0

!34567589:;!"#$%#&!
!!"#$%&'()*+,-.-/-

<=>?

!"#$ !"##$$$!
!"##$$$%

!"#$%&

@A
BC DEFGHIJ!"#KHLM$NOPQRS

TUFGVWX$%KYZ[\]^_ %̀"S%"##a

!!"#$%&'()*+&,
-./0123456789:;7

<12=>?@ABCD8E
FGHIJKL8>M97L79-:

%&#$

'()*+,-.
!"#$%&'()*

+,-./012'(345
67!"#$%&%89%'(&:);<
12'(=*>?@=ABC&
DEFGHIJKLM+&7
!"#$%&''(')*&(+),

/012
NOPQRS,TUV

WXY+,(Z:0[\]^
+,-(Z:0[\,_`ab
cdef]Wgh<

ijkl
-./012345678

mnopqrsfatkuI
vwxyzRd{|}~!0"zR#!"#""$$%7%&`'(

)"#""*"+&,-./0^123,4123^56789:
;z<=<>123N?@ABC/0Dl{,EFCkl/
0XGvwxyzz<=Dl{|<H123IklJ,K%#,L
MXGNO:;Dl{,PQRST/0<H123UXGDl
{FC/0A%#,L8Vz<=WX9YZ[Z\,z<=8^
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“老师，您太厉害啦！我好佩服
您，我也要好好学习创业知识，争取
成为像您一样成功的创业女性。”宁
波城市职业技术学院学生兰晓慧，
在参加完宁波市女大学生优创优业
训练活动后，激动地对导师说。

近日，宁波市女大学生优创优

业训练活动在宁波城市职业技术学
院举行。据悉，该活动由宁波市妇
女联合会、宁波市人力资源和社会
保障局主办。活动旨在激励女大学
生创新创业、帮助女大学生提高创
新创业能力、激发女大学生创新创
业活力。

现场，核桃书社创始人、职业
发展咨询师杨云麟，国家认证形象
管理师、亚洲色彩形象管理师夏
天，宁波睿问科技有限公司总经理
鲍月红3位专家型训练导师带领
大家走进了别样的“优创优业训练
课堂”。 记者 李臻

10月18日起，公交805路优
化改线后正式开始营运，这是自
西洪大桥下层道路通车后开通的
首条公交线路。

作为宁波第一座上下双层通
行机动车的跨江大桥，西洪大桥
下层道路于9月30日晚全线开
通，市公交集团快速跟进，优化周
边线路，进一步有效缓解青林湾
大桥、机场快速路交通压力，提高
市民出行效率。

优化后的805路沿途经过洪
塘·颐和名苑、洪塘街道办事处、洪
塘中路、姚江花园、洪塘中心小学、
长兴东路、洪塘实验学校↑、长兴
路开元路口↑、开元路北环西路
口、宁波奥体中心、云飞西路开元

路口↓、云飞西路广元路口↑、广
元路云飞西路口↓、裘市东、广元
南路邵渡路口、西洪大桥北、西洪
大桥南、高桥地铁站↑、高桥家
园、马浦丰和园、高桥路新丰路口、
高桥路梁祝大道口↑、钟家弄村↓、
中山西路梁祝大道口↓、秀丰路梁
祝大道口↑、秀丰路凌漕路口↑、
宁波财经学院公寓楼。

高峰单程时间40分钟，高峰
周转时间90分钟，车辆平均发车
间隔12分钟到15分钟。其中往
宁波财经学院公寓楼方向运营时
间为06:00-19:20，往洪塘·颐
和名苑方向为06:40-20:00，票
价统一为2元，IC卡通用。

该线路丰富了姚江新区南北

区域的公交线网布设，覆盖了洪
塘、裘市、邵家渡区域周边居民，
实现江北姚江新区与海曙高桥区
域东西走向的公交线路有效连
接，进一步提升江北姚江新区公
交线网的通达性。家住洪塘、裘
市、邵家渡区域的市民还可实现
地铁接驳，在奥体中心站可转乘
4号线地铁，在高塘站、梁祝站可
转乘地铁 1 号
线，大大缩短出
行时间，也为周
边居民提供了更
多的出行选择。

记者 范洪
通讯员 赵路
吴晓莹 文/摄
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这家航司将首开
宁波直飞西双版纳航线

10月30日起，中国民航开始执
行2022年冬航季航班时刻。记者从
长龙航空了解到，新航季，该航司将
新开航线共43条，其中，直飞航线20
条，经停航线23条。

围绕宁波栎社机场，该航司将新
开宁波直飞黔江、宁波直飞西双版
纳、宁波经南阳飞银川等航线。换季
后，长龙航空将执飞国内航线132条，
覆盖86个国内城市。

宁波直飞西双版纳航线，采用空
客A320机型执飞，每周一三五日共4
班。其中，GJ8279航班，每天16：00
从宁波起飞，20:00到达西双版纳嘎
洒机场，全程约 4 个小时；回程
GJ8280航班，20:45起飞，23:45到
达宁波，全程仅需约3个小时。

这也是长龙航空首次开通宁波
飞西双版纳的航线。

同时，作为杭州亚运会官方合作
伙伴，长龙航空推出了“超级亚运舱”
和“低碳经济舱”亚运主题产品，为亚
运宣传助力以及践行绿色亚运办赛
理念；中转产品，可任意组合搭配百
余条航线通达全国；飞行挑战、青年
特惠等产品，为旅客提供更多出行实
惠。

记者 范洪 通讯员 孙骁驰

助力女性创业就业

宁波为女大学生“定制”训练课程

江北奥体中心到海曙高桥
坐公交方便了

西洪大桥下层道路
首条公交线路开通！

西洪大桥西洪大桥

公交公交 805805 路通过路通过
西洪大桥西洪大桥


