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虽然骨质疏松的危害很大，但民
众对骨质疏松的了解和重视程度显
然还很不够。

“令人担忧的是，根据2021年宁
波市健康素养监测调查，关于骨质疏
松疾病的知晓率仅25.25%，在社区
进行的主动筛查高风险人群中，仅
6.22%在筛查现场自愿接受了进一
步干预，筛查前接受过双能骨密度仪
检查的比例更低。”

宁波市疾病预防控制中心慢性

非传染性疾病防治所所长陈洁平告
诉记者，针对骨质疏松发病率高、知
晓率低的现状，我市2017年成立了宁
波市骨质疏松防治临床指导中心，挂
靠宁波市第二医院。目前宁波已形成
以疾病预防控制机构为主导、综合性
医院为技术支撑、城乡社区卫生服务
中心为首诊的慢性病三级防控防治网
络，已有24家社区医院设有骨质疏松
门诊，部分区域在家门口就能看骨质
疏松专科门诊。

罪魁祸首是这种
“沉默的疾病”
专家：预防骨质疏松
仅靠补钙远远不够

坐个公交车，骨折了；端个水，骨折了；咳嗽一下，
骨折了；甚至连正常走个路都会骨折，这就是骨质疏
松带来的危害。10月20日是世界骨质疏松日，今年
的主题是“为骨骼健康采取行动”；中华医学会骨质疏
松学会提出中国主题是“巩固一生，‘赢’战骨折”。

骨质疏松导致的各种“不可思议”
的骨折，宁波市第二医院创伤外科兼
创伤骨科主任袁欣华遇见过不少。

“我接诊过很多因为轻微外伤导
致的椎体骨折患者，其中大多数是老
年人。其实他们遇到的所谓‘外伤’都
不是很大，比如有位老人坐公交车，
公交车只是轻微颠簸了一下，老人就
骨折了；还有一位70多岁的老人在
路上正常行走，走着走着突然感觉腰
痛停了下来，竟然也是骨折了。”袁欣
华表示，这些患者之所以这么容易
发生骨折，都是因为骨质疏松。

宁波市骨质疏松防治临床指导
中心常务副主任、宁波市第二医院
主任医师费锦萍也提供了一组数
据：“我们曾对800多位骨质疏松症
患者进行了调查，发现有超过五成
的患者都发生过骨折，这也说明了
骨质疏松与骨折的关系非常密切。”

好消息是，如今骨折联络服务
（FLS）已在全国部分医院开展，今年
宁波市第二医院也启动了骨质疏松
症高骨折风险管理项目，凝聚骨松
相关重点科室力量把这类患者进行
系统全面的管理，目前已纳入管理
350余人次。

不仅如此，针对骨折中最严重
的一种——髋部骨折，宁波市第二
医院还推行了“老年髋部骨折绿色通
道”，为年龄大于65岁的老年髋部骨
折患者提供优先会诊、精准评估、48
小时内手术、术后无缝衔接康复锻炼
等服务。大部分患者都能在术后第
一天下地活动，明显减少长期卧床所
致相关并发症，实现早日康复。

专家建议，骨质疏松高风险人
群应及时进行骨密度和FRAX骨折
风险评估，了解自己是否患骨质疏
松症，并做相应的预防和处理。

对于预防骨质疏松来说，补钙很
重要，但仅仅靠补钙是远远不够的。
从2018年10月起，宁波市骨质疏松
防治临床指导中心在我市多个社区
完成了 25355 例平均年龄 66.16±
8.58岁居民的骨质疏松早期筛查，结
果发现有21585例为骨质疏松高危
人群，占比达85%。这些高危人群中
平时无奶制品摄入的高达65.64%，
缺乏运动占40.94%，是影响骨骼健
康的第一、二位生活方式。

费锦萍介绍道，预防骨质疏松，
除了补钙还要注意以下这些事项：

吸烟和过量饮酒是骨质疏松的
危险因素，应尽可能避免这些伤害骨
骼的习惯；

应保持健康体重，尽可能避免

BMI 值低于 19kg/㎡低体重或高于
28kg/㎡；

保证有营养的骨骼健康饮食，有
充足的钙、维生素D、维生素K、蛋白
质和其他营养物质摄入；

骨骼和肌肉在使用的时候就会
变得强壮，因此适量运动、增加肌肉，
对预防骨质疏松性骨折有好处；

要重视骨质疏松的筛查，及时完
成骨质疏松的风险评估；

“骨质疏松症被称为‘沉默的疾
病’，对身体健康的隐患很大，但它是
一个可防、可治的疾病，并不是‘年纪
大了都应该骨质疏松’。”费锦萍表
示，防治骨质疏松，任何时候开始都
不晚。 记者 吴正彬

通讯员 郑轲 谢瑜硕 文/摄

坐车、走路、端水、咳嗽竟然会骨折

骨质疏松与骨折的关系非常密切

我市居民骨质疏松知晓率仅25.25%

骨质疏松可防、可治
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