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秋令水果新“换场”
当季柑橘类受青睐

秋意渐浓，宁波的水果市场又迎来了
新一轮“换场”。柿子、橘子、柚子、甘蔗……
近期，不少甜度高、口感好的秋季水果集中
上市，市民尝鲜正当时。其中当季的柚子、
橘子价格亲民，口味好，受到市民青睐。

金秋十月，柑橘类水果是宁波果品批
发市场里的主角。记者在市场看到，前来
采购的批发商贩满载着一车车黄澄澄的橘
子、柚子配送至各零售网点、单位食堂。“现
在是橘子味道最好的时候！”一位水果经营
户向前来采购的市民介绍道，随着天气的
冷暖温差越来越大，橘子的糖分聚集，口感
也变得越来越好。

在宁波东部新城的一家大型水果店，
记者看到不时有市民前来选购水果，门口

“C位”放满了柿子、橘子、柚子等时令水
果。店主介绍说，今年水果价格整体比去
年略有上涨，但柚子产量大、水分多，价格
也便宜，是最受市民喜爱的品种，也是店里
卖得最好的水果，大家走过路过都会带个
柚子回家尝尝。

在宁波果品批发市场，橘子、柚子整体
售价比较实惠，橘子普遍价格在9元-14
元/公斤，产地多来自浙江象山、福建、江西
等地。相比之下，红美人价格略高一些，在
12元-30元/公斤，市场内在售的红美人产
地以四川、浙江象山、温岭为主，礼盒装价
格多在100元至200元之间。除了柿子、
橘子、柚子之外，适合秋季食用的秋梨、石
榴、甘蔗也大量上市。

宁波果品批发市场的统计数据显示：
上周国产水果销售前10名的水果分别为：
苹果（8元-18元/公斤）、橘子（9元-14元/
公斤）、葡萄（16 元-36 元/公斤）、柚子（6
元-10/公斤）、西瓜（4元-10元/公斤）、梨
（6 元-16 元/公斤）、哈密瓜（11 元-18 元/
公斤）、柿子（6元-12元/公斤）、菠萝蜜（10
元-18 元/公斤）、枣（18元-30元/公斤）。

俗话说“春吃芽、夏吃叶、秋吃果、冬吃
根”。据业内人士介绍，入秋后，适量吃些
新鲜的水果，既营养又解秋燥，不过需要提
醒的是，水果虽好也不可贪多，一些水果糖
分较高，糖尿病人、易上火的人群要注意食
用量不宜过多。

记者 周晖 通讯员 丁瑶

标准化“智慧菜市场”建设，
标准的落地见效是关键。为此，
宁波市市场监管局提前谋划，同
步开展2022年度全市“智慧菜
市场”创建工作，依据《智慧菜市
场建设规范》制定评价标准，并
明确申报条件和创建流程。本
月，通过自主申报、初步验收及
最终复核，鄞州区福明菜市场、
江北区广厦菜市场、江北区孙家
菜市场、镇海区庄市陈倪菜场和
海曙区月湖菜市场等5家市场入
选全市首批“智慧菜市场”名单。

宁波市市场监管局相关负
责人表示，目前，市场对标提升
工作仍在进行，预计到今年底，
全市将拥有 15 家“智慧菜市
场”。此外，根据新一轮农贸市
场提质升级方案，未来三年将有
一批具备智慧零售、智能管理、
信息透明等功能的新型菜市场
亮相宁波，为市民买菜提供更安
全、更便捷的数字化新体验。

记者 毛雷君
通讯员 张璐 单硕雯 吴一波

首批5家
智慧菜市场
亮相！
宁波有了

相关地方标准

10月25日下午，宁波市
市场监管局在鄞州区福明菜
市场举行地方标准《智慧菜
市场建设规范》发布活动，该
标准将于 10月 29日起正式
实施。现场同步发布全市首
批 5家“智慧菜市场”，这也
是全省首批标准化建设的
“智慧菜市场”。

什么是“智慧菜市场”？
高科技应用是关键

宁波首批“智慧菜市场”主要
具备四个特点：

交易透明，场内每个摊位均
安装有电子屏，可实时显示菜
价和交易价格，实现交易数据
可追溯；

管理高效，利用AI技术，实
现水电、停车、人员、健康等相关
内容的智能管理，促进市场有序
高效运行；

服务便民，通过“浙里办”的
“阿拉菜篮子”应用实现市场导
航、菜价查询、农残检测公示等功
能；

安全保障，与宁波市智慧农
贸市场监管平台及“浙食链”平
台互通数据，确保农产品溯源信
息真实、完整，切实守护“菜篮
子”安全。

近年来，宁波借力数字化改
革，加快传统菜市场转型与“智
慧菜市场”建设。“在实践过程
中，我们时常会遇到市场设备技
术参数不统一、与现有监管平台
不兼容等问题，而目前‘智慧菜
市场’还没有协调一致的省级地
方标准，这在一定程度上制约了
市场的升级发展。”宁波市市场
监管局相关负责人说。

2021年底，该局组织启动
地方标准《智慧菜市场建设规
范》起草工作，通过实地调研、专
家研讨、公开征询意见等程序，
历时9个多月制定完成。该标

准基于“智慧菜市场”建设、改造
过程中硬件布设和功能实现的
实际需求，兼顾智慧化实现成
本，以全市范围内菜市场为适用
对象，共包含5个部分，提出了
智慧电子秤、监控监测设备、信
息发布设备等设施的功能要求，
形成可操作性强的具体条款，提
出数据采集、分析，以及面向市场
管理人员、经营户、消费者三个群
体移动应用的系统要求，为高星
级、“五化”菜市场提供完整的智
慧化方案，也为其他改造、提升中
的市场提供可拾级而上、逐步完
善的建设路径。

“智慧菜市场”标准落地见效

1

我市加快传统菜市场转型2

3

改造后的福明菜市场成为首批“智慧菜市场”之一。记者 毛雷君 摄


