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超重患者胆总管结石
胰胆管造影术解难题

唐先生喜欢吃辛辣刺激油腻
的食物，尤其喜食油炸食品，长期
以来体重居高不下，目前已高达
125公斤，行走都感到很吃力，没走
几步路就气喘吁吁。几天前，他右
上腹出现疼痛，还有发热症状，于
是连夜赶到宁波市中医院急诊。
经腹部CT检查，接诊医生考虑胆
囊多发结石，对症治疗后转至肝胆
外科，准备进行急诊胆囊切除手
术。

在进一步做上腹部的磁共振
胰胆管造影(MRCP)检查时，放射
科医生发现唐先生的胆总管末端
有些细小的结石，可能是多发的胆
囊结石掉入胆总管引起的胆总管
结石，随即请消化科会诊，明确了
胆总管结石才是导致患者腹痛的
罪魁祸首，需要先行治疗。目前首
选方法是通过内镜逆行胰胆管造
影术（ERCP），行十二指肠乳头切
开至胆总管取石的方法。

由于患者属于超重的肥胖者，
麻醉及手术风险都极高，稍有不慎
后果不堪设想。该院消化团队在
术前病例讨论时，邀请了肝胆外
科、麻醉科、放射科等多学科团队
反复评估患者病情，制定了完备的
诊疗方案。入院后几个小时，他们
就安排了急诊的ERCP下微创介
入取石术，成功取出了患者胆总管
末端的两枚结石，腹痛症状很快得
到缓解，体温随即也恢复正常。目
前，患者恢复良好。出院前，医护
人员对患者反复宣教，需要控制饮
食，注意运动减肥。

据介绍，经内镜逆行性胰胆管
造影术(ERCP)是指将十二指肠镜
插至十二指肠降部，找到十二指肠
乳头，由内镜孔道内插入造影导管
至乳头开口部，注入造影剂后x线
摄片，以显示胰胆管的技术。目前
ERCP已成为胰胆疾病重要的治疗
手段。

记者 程鑫 通讯员 陈君艳

本周六上午8点30分，浙江大学
明州医院将在门诊大厅举办多学科
联合义诊。届时，医院神经内科、心
内科、骨科、疼痛科、康复科等五大科
室8位副高级及以上专家将联合出

诊，为有需求的老百姓提供免费问诊
咨询服务。

同时，为提高就医效率、提升就
医体验，本次义诊还将为符合条件的
老百姓提供免费的颈动脉B超检查、

免费的骨密度检测、免费的胸腰椎拍
片等福利，由义诊医生评估后当天即
可开单完成检查和咨询。此外，还将
限量派送理疗优惠券。

记者 陆麒雯 通讯员 姚璐璐

象山县红十字台胞医院医疗健
康集团位于海岛，相对偏远。该院护
理部主任夏美玲说，由于医院辐射半
径小、停车方便，居民经济条件又相
对有限，因此大部分患者仍倾向到医
院接受护理服务。但对于失能和半
失能患者而言，居家护理服务无疑是
雪中送炭。

家住定塘的55岁李先生（化名）
多年前因为脑出血变成了植物人，需
要每月一次按时更换鼻胃管。如果
没有居家护理服务，像李先生这样的
情况需要长期住院，或者每次呼叫救
护车往返医院，无论哪个方案都是不
小的开支，并且需要子女抽空陪护。
2020年6月，李先生的子女在该院的
宣教中了解到居家护理服务，于是下
单一试。

“植物人不会自主吞咽，如果插
管技术不过硬，很容易误插到气管。”
夏美玲说，医院给李先生优先指派了
总院神经内科主管护师姚静君。她
有近20年护理经验，还是浙江省康复

专科护士，不仅能出色完成李先生的
鼻胃管护理，还能额外指导李先生的
家人如何帮助他进行功能锻炼。而
对于李先生家人来说，这样上门护理
一次，总共花费不到200元，还免去了
李先生来回挪动的麻烦和风险，而且
护理质量一点不打折扣。

之后两年多，李先生家人一共为
他下单了姚静君的居家护理服务20
余次。有时家人不小心拔出了李先
生的胃管，向姚静君求助，她结束正
常工作后第一时间就往李先生家里
赶；李先生家人咨询更换气管插管的
事，她又来来回回帮忙联系院内院外
的相关科室；从去年开始，她还接过了
帮李先生从医院配胃管的任务……李
先生女儿常常感叹，当初只是抱着试
试看的心态下了一单，没想到与姚静
君一相处都两年多了！

今年1月1日，随着我市“互联网+
护理服务”被纳入医保统筹报销体系，
鼻胃管护理、导尿管护理、PICC护理三
项居家护理服务率先进行医保试点，李

先生每月的护理花费就更实惠了。
目前，象山县红十字台胞医院医

疗健康集团共有142名护士参与居家
护理服务，接单中失能和半失能患者
占比多达80%，下单项目以导尿管护
理、压疮护理和鼻胃管护理为主。

夏美玲介绍，为了让有需要的
患者都能了解到这项便捷的护理

“福利”，今年3月和4月，集团总院
和 4家分院分成几路，走遍了附近
100多个村，向村民尤其是老年村民
介绍居家护理服务，还重点走进当
地敬老院进行每月宣讲。如今，一
些敬老院在该院长期下单居家护理
服务，其中导尿管护理和压疮护理
尤其受欢迎。

据了解，象山县红十字台胞医院
医疗健康集团从2019年10月开始开
展居家护理服务，2020年和2021年
接单量分别为592单和631单。今年
以来接单量已经超过800单，位居全
市第7位，推广成效显著。

记者 徐露清 通讯员 洪盼盼

■关注居家护理服务系列报道③

两年多来持续
为植物人上门更换鼻胃管

这家医院坚持
为海岛失能患者

雪中送炭
姚静君上门进行鼻胃管护理（护士供图）

本周六明州医院将举办多学科联合义诊


