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关节炎是冻出来的吗？
周先虎解释，市民俗称的“关

节炎”学名为“骨关节炎”，症状主
要包括关节部位疼痛，有晨僵、黏
着感，关节肿胀。

按病因，可以分为两类：一类是
退行性骨关节炎，占大多数；一类是

继发性关节炎，由其他疾病引起。
退行性关节炎是冻出来的吗？

周先虎解释，以膝关节为例，表面包
裹着一层光滑而有弹性的“关节软
骨”，膝盖附近还有韧带和肌肉的保
护。膝关节软骨长期频繁磨损会发
生退行性病变，使骨间隙变窄，关节

摩擦加大，导致疼痛、活动受限，严
重还会出现关节畸形等情况。

由此可见，退行性骨关节炎不
是冻出来的，和有没有露腿有没有
穿秋裤无关。不过需要注意的是，
受冷会让关节炎症状更明显，建议
患者做好保暖工作。

光腿穿了几天短裙，女孩膝盖疼得厉害
专家：关节炎不是冻出来的，但最近门诊患者明显增多

“医生，我光腿穿了几天短裙，膝盖疼得厉害，是不是冻出关节炎了？”“医生，我这几天关节炎重了。”……
宁波大学医学院附属医院关节疾病诊疗中心主任周先虎表示，降温以来，门诊中关节炎患者明显增多，占到了
患者总数的1/3左右。

很多人以为骨关节炎是老年人的专
利，像案例中的小朵就没想到自己年纪轻
轻会得这种老年病。

周先虎表示，这是误区。退行性骨关
节炎虽然好发于老年人，但年轻人如果不
规范运动或长期不运动也可能“中招”。
继发性骨关节炎的发生则和年龄关系不
大。

得了关节炎需要补钙治疗吗？这是
很多人关心的。

“退行性骨关节炎是因为关节表面软
骨发生退变、磨损，继发性骨关节炎是由
其他疾病引起的。可以看出，骨关节炎并
非缺钙导致的，补钙也不能治疗骨关节
炎。”周先虎表示，不过临床会建议患者适
当补钙。一来，中老年人往往存在骨质疏
松，骨关节炎患者往往活动量减少，又进
一步导致骨质疏松加重；二来，如果是继
发性关节炎，往往也会因为联合用药等原
因，导致钙质流失，有补钙需求。

骨关节炎患者日常如何养护呢？周
先虎建议注意这几点：适量合理运动；控
制体重，肥胖会加速关节软组织磨损；选
择合适的鞋；适当使用手杖、护膝等辅助
工具。

记者 王颖 通讯员 庞赟 马泊远

骨关节炎并非老人专利
补钙不能治疗，但建议适当补钙

宁波的秋天总是来得猝不及
防，似乎前一天还穿短袖流汗，第
二天就要捂牢外套。今年也是如
此。

对爱美的小朵（化名）来说，每
年秋天是玩转“混搭”的好季节，她
尤其喜欢在这个季节穿秋款短外套
加上短裙，光腿走在街头。父母少不
了提醒：“秋冬季别露膝盖，老了会
得关节炎。”对此，小朵总没当回事。

这周，她终于知道了什么叫
“不听老人言，吃亏在眼前”——两

侧膝盖疼得厉害。
经诊断，小朵为退行性骨关节

炎的前期。这几天，秋风瑟瑟，她
清凉的露腿打扮，加重了病情。医
生建议其口服药物、外敷膏药做保
守治疗，日常做好保暖工作。

63岁的许阿姨疼得更厉害。
她告诉周先虎：“两年前就查出关节
炎了。平时，只要不累到，或者疼了
贴贴伤膏，就没事。这几天，天气冷
了，两边膝盖痛得厉害。别说走路，
就是站着做饭炒菜都觉得膝盖疼。”

查体中，周先虎发现许阿姨两
侧膝关节已经明显变形，活动严重
受限。结合后续的X光检查等，确
定为晚期退行性骨关节炎，建议考
虑择期手术。

周先虎告诉记者，退行性骨关
节炎发病的季节性很明显。最近，
由于降温，门诊中这类患者较夏天
有明显增多。一类是和小朵一样，
以前没有症状，现在出现了症状
的；一类是和许阿姨一样，本来就
有症状，最近加重了的。

案例：秋风中露腿的女孩被建议做好保暖

关节炎不是冻出来的，但受凉会加重症状

■“二十大报告·我印象最深的一句话”

努力让人民群众在每一个司法
案件中感受到公平正义。

——摘自党的二十大报告

“作为一名法律人，在听取二十
大报告过程中，我特别关注关于法
治的论述。”鄞州区人民法院邱隘人
民法庭副庭长、四级高级法官黄文
娟接受采访时说。

作为全国“人民满意的公务
员”，黄文娟坚持办好每一个案子，
她说：“对于我来说，哪怕是一个普
通的案子，也可能影响当事人的人

生。”也因此，她说：“在听二十大报
告的时候，‘努力让人民群众在每一
个司法案件中感受到公平正义’这
句话让我印象最为深刻。”

2008年，黄文娟从武汉大学研
究生毕业后进入鄞州法院工作。去
年以来，鄞州法院在诉讼服务中心设
立“文娟工作室”，在黄文娟所在的社
区建立“文娟驿站”，还与鄞州电视台
合办“文娟有约”栏目。秉持着岁月
不变的初心，“文娟工作室”团队致力
于为百姓提供优质便捷的司法服务，
将法治观念传播到百姓心中。

“以前当事人到法院来办案，会
经过好几个阶段。立案、调解、开庭
审理、执行等每个环节分别由不同
阶段的法官来做。‘文娟工作室’是
一个工作模式的创新，创新点就在
于‘立审执一体化’，为当事人提供
一站式诉讼服务。”对于“文娟工作
室”，黄文娟有很大的期待。她希望
通过这样的工作模式，让当事人的
困难得到快速解决。

黄文娟曾荣获全国“人民满意
的公务员”、全国五一劳动奖章、全
国法院先进个人、全国政法系统“双

百政法英模”等荣誉。
“我记得一个很清晰的数据，去

年法治浙江建设群众满意度达
92.26%。虽然这跟100%还有一定的
距离，但在稳步提升。”黄文娟对社会
法治环境越变越好有着很大的信心。

谈及刚进入法院系统的青年干
警，黄文娟说：“我认为最重要的是担
起‘职责’二字的重量。尽职尽责守
在自己的岗位，坚持自己的理想与选
择，以‘微薄’之力推动中国的法治建
设！”这是黄文娟对法院新人的寄语，
也是对自己的勉励。 记者 吴冕

全国“人民满意的公务员”黄文娟：

尽职尽责守在自己的岗位上

10月26日，宁波海关发布前三
季度外贸成绩单，今年1月-9月，宁
波市进出口总额达9625.1亿元，同
比增长 10.3%。其中，出口 6243.3
亿元，同比增长12%；进口3381.8亿
元，同比增长7.2%。

与去年相比，今年9月份单月进
出口总额略有下降，但得益于7月、8
月份进出口稳定增长，整体上第三
季度进出口额仍保持增长。

民营企业为全市进出口主力，占
比提升。前三季度我市民营企业进
出口6903.9亿元，同比增长12.4%，
占同期全市进出口总额的71.7%，所
占比重同比提升1.3个百分点。

欧盟、美国和东盟为前三大贸
易伙伴。前三季度，我市对欧盟、美
国和东盟分别进出口 1774 亿元、
1684.5亿元和1102.8亿元，同比分
别增长15%、10%和19.2%，三者合

计占同期我市外贸总额的47.4%。
我市对“一带一路”沿线国家进

出口2813.7亿元，同比增长16.6%，
占同期我市进出口总额的29.2%；对
RCEP其他成员国进出口2450.4亿
元，同比增长5.2%，占同期我市进出
口总额的25.5%。

机电产品为主要出口商品，出口
3485.9亿元，同比增长8.8%，占全市
出口总额的55.8%。纺织服装出口

787.6亿元，同比增长9.9%；高新技术
产品出口444.3亿元，同比增长9.7%。

进口商品方面，基本有机化学
品进口395.9亿元，同比增长16.2%；
未锻轧铜及铜材进口326.4亿元，同
比增长 11.2%；农产品进口 231 亿
元，同比增长 16.1%；成品油进口
165.4亿元，同比增长155.3%。

记者 严瑾
通讯员 袁方 马于瑞 夏丽玮

9625.1亿元，同比增长10.3%

宁波前三季度外贸成绩单来了


