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35岁是女性怀孕
“分水岭”
怀二宝前
先全面体检
产科专家宣荣荣

做客“甬上健康大讲堂”

近年来，随着生育政策
的逐步放开，你身边高龄的
“大肚皮”是不是明显多了？
10 月 29 日上午，宁波大学
医学院附属医院妇产科中心
副主任宣荣荣主任医师做客
“甬上健康大讲堂”，为高龄
宝妈答疑解惑。

患者打呼噜一定是睡得香
吗？近日，在奉化区溪口医院输液
大厅里，一位患者的呼噜声引起了
细心护士的注意，她及时发现危
险，把患者紧急送医。

近日，一位83岁的老太太因
泛酸、咽部不适来到溪口医院就
诊。医生根据老人的情况对症处
理，进行输液观察。老人打好点滴
后不久，家人发现她睡着了，也就
没有打扰。没过一会儿，老人打起
了呼噜，似乎睡得很香。急诊室的
护师柯敏听到输液厅传来老人的
呼噜声，类似舌后坠堵塞气管一样
很憋闷的喘息声，而且声音较大。
凭借多年临床经验，她敏锐地感觉
到有些不正常，赶紧走到老婆婆身
旁查看情况，一边轻轻拍着老人询
问：“婆婆，你怎么了？你醒醒！”

这时，老人已经呼之不应，仔
细一看，老人面色苍白，口唇紫绀，
一旁的家属也吓了一跳，因为家属
一直以为老人只是睡着了。柯敏
立即呼叫一同当班的护士殷薇薇，
一边通知急诊医生吴琦，一边赶紧
把老人转到抢救床上，吸氧、开通
静脉通道。连上心电监护后，监护
报警显示老人发生了室颤，必须马
上处理。

医护人员立即为老人采取除
颤、心肺复苏、应用抢救药物等急
救措施。经过几分钟的紧急救治，
老人心跳逐渐恢复正常，发紫的脸
色也渐渐转为红润，医护人员才松
了一口气。在抢救过程中医生也
多次与患者家属进行谈话，告知家
属，老人是突发心肌梗死，若不是
发现及时，将危及生命。

此后，老人被送转到上级医院
进行介入治疗，目前病情稳定。

为什么看似正常的打呼噜潜
藏着这么大的危险？溪口医院急
诊值班医生分析，这位老人很可能
是因为打呼噜引起的睡眠呼吸暂
停导致心肌梗死。睡眠呼吸暂停
综合征与高脂血症、高血压、糖尿
病、吸烟、肥胖等一样都是冠心病
的独立危险因素。冠心病患者中
约有30%合并有阻塞性睡眠呼吸
暂停综合征，心肌梗死患者中合并
有阻塞性睡眠呼吸暂停综合征的
比例约占到69%。呼吸睡眠综合
征会导致慢性间歇性缺氧，造成氧
代谢异常，从而影响患者的血压、
血糖及血脂，对心血管系统造成损
害。此外，任何一个呼吸暂停事件
都可以触发心肌缺血的发生，出现
睡眠期间无症状性心肌梗死和猝
死的发生。
记者 孙美星 通讯员 朱宁 励耀

输液大厅呼噜声引发警觉

护士“闻声识险”
患者转危为安

宣荣荣表示，随着生育政策
的调整 ，门诊就诊的高龄孕妇也
越来越多。宁波大学医学院附属
医院院2016年之前接诊的高龄
孕妇的比例在8%-9%, 今年高
龄孕妇的比例已达到15%，呈现
逐年增多趋势。有人认为，现在
普遍生育年龄推后，40岁也不算
高龄。医学上，对高龄产妇的界
定有具体标准吗？

“目前，我国把高龄产妇的年
龄界定为大于等于35周岁 。”宣
荣荣说，35岁可以看作女性怀孕
年龄的“分水岭”。

首先，随着年龄增长，女性的
卵巢储备功能会逐渐下降 。35
岁后，由于内分泌激素水平的波
动，卵子的质量会受一定的影

响，发生流产早产以及胎儿
出生缺陷的风险就会增
加。其次，高龄孕妇发
生各种妊娠并发症的
概率也会大大增加，
比如我们经常听到的
妊娠期高血压、妊娠期
糖尿病、前置胎盘还
有产后出血等问
题。

她坦言：“这
几年产科医生的
压力也是越来
越大，其中一
部分原因正
是高龄孕妇
越来越多，
妊娠并发症
也 就 相 应
增多了。”

高龄孕妇逐年增多

很多人关心，如果计划怀二宝
或三宝，和怀第一个宝宝时相比，
有哪些特别的准备工作要做呢？

对此，宣荣荣建议，首先要做
好孕前检查，最好先做全面的身
体检查，可以及早发现问题并做
好处理。一些常见的妊娠疾病，
都可以在孕前先进行控制，控制
好后再怀孕，减少妊娠期的风
险。其次，备孕前三个月注意补
充叶酸，防止胎儿发生畸形。若
孕前没有吃，孕后也应该遵守医
嘱，及时补充叶酸。此外，要合理
饮食，健康作息，保证营养的摄入
和均衡，保证充足的睡眠和规律
作息时间。

她举例，前阵子接诊了一位
计划怀二宝的女士，孕前检查时
发现餐后2小时血糖超标，而她
本人之前都不知道自己有糖尿
病。发现问题后，宣荣荣联合内
分泌科制定了完善的治疗方案，
等血糖控制稳定后，这位女士顺

利怀上了二孩。
需要特别说明的是，有剖宫

产史的女性打算要生二宝或三
宝，建议怀孕前先到医院做B超
等检查，看有没有子宫憩室等，在
医生指导下进行备孕。前去检查
时，最好能带上前一次剖宫产的
手术记录和出院记录，便于医生
更详细了解手术情况。

一般建议剖宫产后1年半到
2年再怀孕。这个间隔时间，对
孕妈和宝宝来说，并发症都相对
较低。

直播中，很多网友关心，如果
一胎是剖宫产，二胎只能剖宫产
吗？

宣荣荣介绍：第一胎是剖宫
产，第二胎不一定都要行剖宫产，
部分孕妇可以选择顺产。如果孕
妇子宫恢复良好，厚度均匀，孕妇
骨盆发育良好，胎儿在宫内没有
异常情况，胎儿体重、头围适中，
孕妇体质较好，可以选择顺产。

有剖宫产史的要评估子宫情况

十月怀胎，是妈妈和胎宝宝
一起过关斩将的过程，对高龄宝
妈来说，更是如此。

宣荣荣在直播中特别提醒，
对高龄孕妇来说，务必要重视唐
氏筛查。根据就诊时所处的孕周
不同，选择也不同：有早孕期的
NT筛查，中孕期联合血清学筛
查，以及早中孕期联合筛查。医
生会告诉孕妇不同筛查方式的检
出率和假阳性率、风险以及费用
等情况，孕妇可做选择。

医生会根据孕妇本身及唐筛
的风险情况，安排进一步检测，如
无创胎儿DNA检查或者羊水穿
刺，用来排除胎儿的染色体疾病。

直播中，不少孕妈关心羊水
穿刺、无创DNA等检查之间的区
别。

宣荣荣详细解释：高龄妊娠
胎儿很有可能出现染色体方面的
疾病，发生21三体，18三体综合
征的风险都比较高。目前，临床
工作中建议35周岁以上的孕妇

最好要做羊水穿刺。
羊水穿刺虽然属于有创的产

前诊断的方式，但多数情况下对
胎儿不会产生影响。一般来说，
发生流产风险的概率在千分之二
到千分之五，而且有一些是本身
胎儿存在一定的问题，穿刺只是
一个诱因。

一些孕妈如果过于害怕羊水
穿刺，也可以在孕12-24周之间
选择无创DNA检测，对于唐氏综
合征筛查的检出率可以达到
95%以上。相较于羊水穿刺，无
创DNA的好处在于更安全，但局
限在于，如果无创DNA检测结果
显示是高风险胎儿，还是需要再
进一步做羊水穿刺染色体检查来
明确 。

“总的来说，高龄孕妈最好能
做羊水穿刺。这是一个确诊手
段 ，无创DNA只是一种产前筛
查技术，只能告诉你高风险还是
低风险。”宣荣荣建议。

记者 王颖 通讯员 庞赟

高龄孕妇务必重视唐氏筛查

宣荣荣（左）做客“甬上健康大讲堂”。
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