
有人说，父母给予孩子最好的教育，就是相
爱。在充满爱意的家庭长大的孩子，会更加积
极、自信和有安全感。的确，幸福的家庭离不开
每一位家庭成员的努力。父母的爱无处不在，
而我们也应学会感恩，学会爱与被爱。

小记者
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我爱我家

老爸的厨艺
鄞州区宋诏桥小学306班
卓张远（证号2200118）指导老师 王微

以前，我的老爸是一个“水煮大师”，他最拿
手的就是水煮螃蟹、水煮虾，还振振有词地说道：

“水煮才能体现出海鲜的原汁原味。”
经过我和老妈多次抗议，不服输的老爸开始钻

研厨艺，立誓说要给我们做出一大桌美味佳肴。过
了一段时间，老爸拿出了他第一道“高级”菜——白
切牛肉。老爸说虽然还是水煮的，但是这个菜讲究
火候，还有调料的配比，不是一道简单的菜。

过了很久，老爸终于从水煮进化到红烧。当
他把菜做咸的时候，老爸会说，最近出汗比较多，
吃点咸的补充盐分；如果他把菜做淡了，老爸又
说，吃淡点有利于身体健康。不管老爸做的菜好
不好吃，我和妈妈总是竖起大拇指夸奖他。妈妈
说这叫爱的鼓励，会让爸爸更加有动力。

现在，老爸已经可以很自信地给我们做出一
桌美味佳肴。世上无难事，只怕有心人。我爱我
的老爸！

捏彩泥比赛
鄞州区钟公庙实验小学301班
李雨恒（证号2201233）指导老师 庞立立

今天晚上，我要和妹妹PK，看谁能又快又准
确地用彩泥捏成一个小章鱼。我们邀请妈妈当
裁判，比赛开始啦。

我首先拿出一块粉红色的彩泥，把它搓成一
个大球，然后又搓了一些小球，把小球放在大球
的底部贴一圈。接着，我拿出圆形模型工具，把
它压在黑色和白色的彩泥上，做出了眼睛。选出
月牙形模型工具，把它压在红色的彩泥上，做了
一个微笑的嘴巴。最后，我把眼睛和嘴巴贴在小
章鱼的脑袋上，一只可爱的小章鱼就做好了。

妹妹一直在旁边看着我，手里搓着一只圆圆
的大球。她向我投来羡慕的眼神，说：“姐姐真
棒！我好喜欢这个小章鱼啊！”妹妹只有3岁，不
会做小章鱼，我就不战而胜了。妈妈把我的作品
发到了网上，得到了很多粉丝的点赞和鼓励，我
们姐妹俩高兴得手舞足蹈，妈妈也开心地笑了。

怎么样，我们的比赛有趣吗？大家可以试一
试哦！

我的妈妈
鄞州区钟公庙实验小学西校区303班
凌汀（证号2201236）指导老师 吕云云

我的妈妈个子不高，齐肩的短发，眼角长了一些
雀斑。

我的妈妈特别爱美，每次出门前，总在镜子前照
来照去。看她不停地在脸上抹呀抹，脸变得越来越
白，嘴唇变得越来越红。临出门了，还得来一句，“再
等一下，我涂个护手霜。”爸爸总会叹着气说，你们女
人真麻烦！

妈妈很喜欢研究美食。夏天的时候，我和弟弟都
很喜欢吃绿豆棒冰，妈妈看着包装袋上的配料表，觉得
添加剂太多，打算亲手做。接着，妈妈买了模具和绿豆，
就开始忙活起来了。先把绿豆、水和糖放入锅中，加入
适量的水，水开之后，将大火调至小火，熬制几个小时。
当变成绿豆沙之后，倒入料理机中，再加入适量牛奶一
起搅拌，最后倒入模具，放入冷冻室，第二天就可以吃
了。妈妈做的绿豆棒冰吃上去有浓浓绿豆的清香。妈
妈看我们喜欢吃，又用同样的方法做了红豆棒冰，连我
这个原本不爱吃红豆的小孩，都吃得很开心。

这就是我的妈妈，一个既爱美也爱做美食的妈妈！

家有“唐僧”老妈
高新区实验学校604班
齐筱雅（证号2200854）指导老师 陆青春

我的妈妈皮肤白皙，脸蛋红扑扑的，一头短发乌
黑发亮，说起话来，就像机关枪似的停不下来。我心
里总在想：上辈子老妈是唐僧吧。

有一次，我把88分的数学卷子拿给老妈签字。
老妈一看，顿时气不打一处来，眼睛瞪得像铜铃，眉头
拧成了一个“川”字。我心里一下子就明白了：老妈又
要使出她那封印已久的招式——河东狮吼。于是，三
十六计——走为上，我以迅雷不及掩耳之势跑回房
间，锁上房门。老妈冲到我房间外，用她足以震倒一
座山的分贝，上演了一场“河东狮吼”。“考试能不能认
真一点？这么简单的题都会做错，平时上课不听，下
课不练，你看看你自己，退步了多少！还有，我说过上
千次，做作业效率高一点！”

一天早上，我醒来晚了。老妈一把推开房门，冲
进我房间，又开始“河东狮吼”：“昨晚让你早点睡，你
不听，现在好了，睡得像头猪一样，赶紧起床！”这一
吼，让我从梦里回到现实，赶紧穿衣服、洗漱。“刷牙刷
干净点！”赶紧吃早饭！”“红领巾戴了吗？”“作业齐了
吗？”“披件衣服……”

我一直纳闷：老妈说这么多话，不累吗？

广州探亲旅记
鄞州区学士小学207班
杨沛茹（证号2200456）指导老师 刘逸

我们家是一个大家庭，有很多的亲戚在遥远的广
州。趁着假期，妈妈带我奔赴广州，看望一众亲戚。

到了广州，迎接我的是外婆和舅舅，这是我和
舅舅家的小表弟第一次见面。他的小圆脸真是太
可爱了，我忍不住想亲亲他。还有阿姨家的表弟，
他小我两岁，喜欢摆奥特曼的造型，我和他可以愉
快地玩耍，有聊不完的话题。阿姨带我们去了广州
融创乐园，我们体验了飞跃广东、西江漂流、怒海狂
涛等游乐项目，惊险刺激，意犹未尽。

第二天，外婆带我在小区的游泳池游泳。刚开
始，我害怕极了，不敢下水，妈妈鼓励我勇敢尝试，
我看着旁边的小朋友都玩得正欢，就试着先练憋
气，然后再手脚配合，很快就会用浮板了。我特别
开心，能够突破自己。

快乐的时光总是那么短暂。离别时，外公给我
量了身高，他说明年再来看看我长高多少。我像个
小大人般，叮嘱外公外婆一定要照顾好身体，我们
要常视频通话，我会想念他们的。

画一画我的妈妈
宁波市惠贞书院502班
丁若涵（证号2200197）指导老师 毛瑞珍

妈妈的生日快到了，我决定画一张妈妈的画
像，送给她。

拿起画笔，铺开白纸，开始作画。先落笔的是
妈妈的眼睛，弯弯的，眼珠子乌黑发亮。这是一双能
洞察一切的大眼睛。大眼睛时晴时雨，生气时瞪得
像铜铃一般，怒目圆睁；开心时笑得像月牙，眉开眼
笑。妈妈的眼睛很神奇，只要我撒谎，她一看我的脸
色，就能识破我的谎言。画完眼睛，接着是一张能说
会道的嘴巴。粉粉的樱桃小嘴和我之间有交流不
完的话题。

我的“社牛症”也妥妥遗传了妈妈。无论是上
台演讲说书，还是去外面摆摊和陌生人交流，都不胆
怯。五官画完了，开始画妈妈的手。妈妈的手又白
又嫩，手指细长而又灵活。这双手会做菜。切菜时，
上下翻飞，如同小燕子一般轻巧；炒菜时，动作流畅，
一气呵成。最后是妈妈一双修长的腿。这可都是她
自己健身的功劳。早上我还在睡梦中，妈妈就早早起
床，开始跳操。晚上我已沉睡，妈妈还在客厅挥汗如
雨。她这坚持不懈的毅力也时刻影响着我。

一个美丽又全能的妈妈跃然纸上，我悄悄地卷
起画纸，准备当作一个神秘的礼物送给她，再道一
声，“妈妈，我爱你，你辛苦了。”

我的母亲
慈溪实验中学初二（10）班
朱逸涵（证号2201788）指导老师 谢昭莉

想到母亲，一时竟无从下笔，细细想来，母亲对
我的爱，渗透在生活的点点滴滴中。

母亲的勤劳是全家人有目共睹的。自从我上
初中以来，母亲总是起得最早，睡得最晚。清晨第
一缕阳光照射进来时，总能看到母亲忙碌的身影。

母亲性格要强，她对每一件事都十分细心，追
求完美，学习更不容我马虎。她总对我说:“既然选
择做这件事，就一定要竭尽全力去做好。”她时常翻
看我的笔记，常常为我看题到深夜。

母亲虽对我严厉，但她的温柔仍让我看在眼
里，记在心间。母亲是位医生，休息时间比我少许
多，但对于我的饮食，她总是格外注意。每天早上，
我都会看到母亲站在灶台旁，娴熟地烧着饭，不一会
儿，饭菜上桌，阵阵香气飘向窗外，越飘越远……

母亲会理解我的辛苦，了解我的喜好。当我闷
闷不乐的时候，她会寻找有趣的话题哄我开心；当
我没有考好时，她会安慰我，并和我一起寻找错误
的原因；当我有喜欢的东西时，母亲会无条件支持
我。她仿佛是一棵大树，总在背后默默为我奉献。

我的母亲是一位平凡的人，也是千千万万中母
亲的一位。亲情之所在，便是我一生心之所向，停
笔至此，谨以此篇献给我的母亲，愿她平安喜乐。
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