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女方索赔80万元
背叛保证金

研讨会中，一个比电视剧情还
要狗血的真实案例，成为大家讨论
的焦点。一对初恋男女多年后再
相见，双方难舍情愫，商议各自离
婚后重新开始人生。但等到真的
同居在一起，他们的真爱却遇到了
挑战……

“对初恋的爱是真的，对前妻
心有愧疚，也是真的。”男人心里放
不下前妻，毕竟当年他还是穷小子
时，前妻义无反顾和他结了婚，并
依靠前妻家庭实力才有了今天的
小有成就。所以，他时常背着女同
学去看望前妻，跟前妻保持着一种
不正常的关系，而且在这期间前妻
意外怀孕了，随后生下一个女儿。
出于对原有家庭的责任以及对孩
子的疼爱，他在和女同学同居期
间，又偷偷和前妻复婚了。

“我为他离婚，但他却背信弃
义，居然又回去了！”女同学得知这
一切后大受打击，逐渐心灰意冷，
跟男同学大闹一场，提出分手。见
到初恋掉眼泪，男人又心软了，觉
得对不起女同学，然后又跑回家跟
前妻再次离婚了。为了表示自己
的诚意，男人还写了一张保证书向
女同学承诺，如果以后再背叛的
话，会拿出80万元作为惩罚。

“这次我是真的下定决心要分
手，不会再相信你的话了。给我80
万元，咱们好合好散。”女同学拿着
保证书，希望他能信守承诺，兑现
80万元的背叛保证金承诺。
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春风化雨最抚人心，家事
调解更需温情。日前，在宁波
市宁静港湾婚姻家庭服务中
心，一场特殊的“头脑风暴”热
烈地进行着，来自各区（县、
市）的家事纠纷调解员和帮助
他们提升的“专家”调解指导
员一起，现场对部分典型个案
再次推演复盘。

那些一团乱麻的家事纠
纷，经过专家调解指导员的
“灵魂叩问”和点评指导，很快
有了柳暗花明又一村的豁然
开朗。一位来自基层的调解
员对记者说：“这样的课程，不
仅接地气，还很解渴呢！”

联系到当地妇联进行求助后，
案子被转交到了宁海县春风化雨工
作室，牟燕青老师接手进行了调解。
牟老师忍不住感叹，“来来回回对双
方做大量思想工作，简直就是一场

‘攻心计’啊！”
作为调解员，牟老师很清楚，男

方的诉求是不愿意放手，还想和女同
学再续前缘；女方则是铁了心要分
手，并拿到那80万元背叛保证金。这
个疙瘩怎么解，考验的是技巧。

牟老师跟女方说：“男方与前妻
藕断丝莲，是觉得亏欠前妻，又真心
喜欢你。所以他内心很矛盾，提出的
诉求也是要我们帮助让你跟他和
好。而且，男方的保证承诺书在法律
上是无效的，你又何必苦苦纠结80
万元？”

杀手锏来了，牟老师的一句话
说到女同学心坎里了。“钱是身外之
物，你在乎的不是钱，而是这个男人

对你的忠诚专一。你看透了这男人
不是与你能相伴一生的人，现在最
需要的恰恰是从心里放下痛苦，将
这一页翻过去，重新定位人生目标。
你还年轻，可以用你的智慧勤劳去
争取财富，找到那个真正尊重你、能
和你共度一生的人。”

对着男方，牟老师说：“你从高
中就喜欢女同学，女方为了你抛家
别子，但你却一次次伤害她，不觉得
亏欠她吗？如果真心爱她，就给她幸
福，放手祝福她过得安心，而不是死
死纠缠不放。你聪明能干、智商高，
现在女方姿态很高，愿意放弃你承
诺保证过的80万元，你也要尊重她
的意愿。”

这番话语，让男人女人都沉默
了。在思考良久后，最终女方同意不
要这80万元的背叛保证金了，男方
也同意不再纠缠女方，双方达成一
致意见和平分手。

家庭是妇联工作的一大领域。记
者了解到，近年来市妇联在创新家事
纠纷调解、促进家庭和谐方面做了大
量的探索。2013年成立全市婚姻家
庭服务中心，建立专业服务团队，进驻
民政局婚姻登记处；2017年5月，进
驻宁波市诉讼调解工作室，参与法院
诉前诉中诉后的家事调解工作。

但随着社会经济的快速发展，婚
姻家庭矛盾逐渐增多，各基层调解工
作室、家事纠纷调解员们普遍存在调
解成功率和业务素质有待提升等需
求。因此，今年5月，市妇联推出了宁
波市家事纠纷化解提升服务项目，让
专家团队在全市10个区（县、市）指导
家事调解工作，打造娘家人婚姻家庭
调解工作室。

据悉，项目进展至今，来自宁静港
湾婚姻家庭服务中心的专家团队每月
赴各区（县、市）开展家事流动门诊服
务，为家事纠纷调解员开展能力培训，
并编印家事调解经典案例集。

妻子痴迷宗教，多次无偿捐赠钱
财，屡遭丈夫家暴；强势媳妇跟软弱丈
夫天天吵闹，却因为女儿不愿家庭破
裂；婆婆和儿媳妇合不来，儿子选择了
帮老婆，直到那天媳妇儿甩了婆婆一
巴掌……各种风雨飘摇的家庭故事，
在调解员这里都能见到。

“不同的人有不同的调解之道，但
我们还是尝试着整理一套标准化流程
出来，希望能帮助到更多年轻的调解
员成长，在基层发挥好娘家人的角色
担当。”宁静港湾婚姻家庭服务中心的
心理咨询专家袁立告诉记者，在经典
案例集中，他整理出了一套调解员从
接案到后期跟进的全过程操作法——

接案阶段：多方了解信息，以及背
靠背的访谈，最后得出问题的结果，并
确定调解方向；介入阶段：从最急迫的
一方切入，稳定情绪，帮助对方更加理
性思考问题；结案阶段：双方都冷静
后，面对问题进行具体调解，说出彼此
的需要，在尊重现实的基础上建立理
性关系；跟进阶段：继续与服务对象保
持一定的联系，让他们感到始终有人
在帮助自己，增加他们处理问题的信
心。 记者 滕华
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“这个案例调解得非常成功，我
打95分！”宁静港湾婚姻家庭服务
中心的庞金玲老师是宁波市家事纠
纷化解提升服务项目的专家调解指
导员，也是宁海县春风化雨工作室
牟燕青在家事调解方面的导师。

更接近100分的调解，还需要
做点什么呢？“在解决了这一次的纠
纷之后，如何避免他们以后再一次
次犯同样的错？可以再与男女双方
进行深入交流，探究为何他们会不
断陷入这样折腾的怪圈中，到底背
后隐藏着哪些心理学上的因素。”庞
金玲说，除了治疗表面症状，还要深
挖病根，这样才会让他们真正走出
命运的强迫性重复。

庞金玲分析说，案例中男女双
方对亲密关系都有理想化，真的在
一起后，理想化就破灭了。匹配度
高的亲密关系在理想化破灭后是可
以存活下来的，并且促进彼此在关
系中成长。相反，如果理想化破灭
就马上付诸行动，用再次出轨破坏
现有的关系，这样的亲密关系就有
很大的问题。

男方与前妻离婚两次，与初恋

女同学只同居却走不进婚姻，说明
他和女性建立真正持久而醇厚的亲
密关系是困难的，正因为有这种困
难，他习惯用金钱来表达爱情。如
果要去探究背后的原因，很可能是
因为他幼年时在亲子关系里没有形
成安全依恋。“爱情是成年人的奢侈
品，需要两个条件，一个是人格成熟
度高，非常了解自己是一个什么样
的人，需要什么样的人。二是有缘
遇到人格匹配度高的那一位。”

很少有人天然就对自己非常了
解，大多数人是需要长期的自我成
长的。庞金玲打了个比方，就像鸭
子和鸭嘴兽，只是嘴看起来有相似
之处，事实根本不是一类物种。男
女双方身上肯定都有彼此心中理想
伴侣的影子，但估计只有一些看起
来相似的地方，本质上他们并不匹
配。“如果我们对自己没有很深刻的
理解的时候，心里想找寻的匹配的
伴侣其实是鸭子，但我们分不清鸭
嘴兽和鸭子不是一类，看到鸭嘴兽
就误认为是适合自己的另一半。这
大概就是爱情幻觉最悲剧性的地
方，会让人不断踏进同一个漩涡。”

调解就是一场“攻心计”

调解如何“治标又治本”
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让“娘家人”调解更给力4

比电视剧还狗血的家事纠纷

？？


