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“宁波大学医学院附属医
院是宁波大学直属附属医院，
要做到医疗、教学、科研同步发
展。医疗为教学和科研提供源
头活水，教学和科研又反哺医
疗。”周先虎说，这也要求他这
个学科带头人除了抓好团队的
临床医疗工作外，更要以学术
思维引领教学和科研，做到医、
教、研三驾马车并驾齐驱。

以教学为例，中心重视人
才梯队建设和后备人才培养。
此前，关节外科并没有在读的
硕士。现在，中心仅宁波的在
读硕士就有4人，2名硕士已经
毕业并入职，今年周先虎的博

导资格也已获批。
以青年医学人才培养为

例，中心尤其重视理论和实践
相结合，加强实习生、规培生、
青年医生的实际操作能力培
训。青年医生在独立给病人
做手术前，有了更多独立操
作、实践机会，并由中心的前
辈们手把手指导。今年，中心
还举办了宁波首届标本解剖
学习班。

此外，中心积极开展人才
引进工作。今年引进了学术骨
干郝剑，目前已委派至美国梅
奥医学中心访学，还引进了优
秀青年副主任医师韩明远。

以患者为核心
落实快速康复理念
宁大附院关节疾病诊疗中心

医教研齐头并进

全身关节疼痛是看关节外科还是
看风湿免疫科？关节红肿要看代谢
科？人工关节置换何处求医？……关
节疾病的诊疗让很多患者备受困扰。
2022年，宁波大学医学院附属医院关节
学科带头人、关节疾病诊疗中心主任周
先虎带领团队破题——该院原来的关节
外科转型升级为关节疾病诊疗中心，为
患者提供“一站式”的关节诊疗方案。

中心致力于实现医疗、教学、科研齐
头并进，为患者提供系统化、优质化、规
范化诊疗服务。今年上半年，出院人次
较去年同期增长83.4%。
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关节疾病牵涉到很多学科，不少
受访患者提到，此前曾辗转于多个科
室。因髋关节疼痛而不能站立的孙
先生来中心后才知道自己的疼痛是
由强直性脊柱炎导致的，而长期多关
节疼痛的冯女士没想到她的关节疾
病是由皮肤病引起的……

“出于以患者为核心的理念，我
们将原来的关节外科升级为现在的
关节疾病诊疗中心。患者只要有关
节方面的困扰，来中心就可以了。”

中心主任周先虎介绍，宁大附院
关节疾病诊疗中心的优势在于诊疗
团队由多学科的专业骨干医师组成，
包括了人工关节、运动医学、关节骨

折创伤、截骨矫形、疼痛、康复、风湿
免疫等学科。目前共有医生10名，
其中博导1名，主任医师3名，副主任
医师4名。

中心重点在人工关节领域，保
髋、保膝治疗领域，运动医学领域这3
大领域开展医疗工作。诊疗范围涵
盖人工关节置换、运动医学、关节及
关节周围骨折、关节畸形矫形、关节
炎系统化诊治、关节运动康复等诸多
领域。

周先虎表示，中心既能为患者提供
“一站式”诊疗方案，也可以让团队根据
临床实践更好地开科研和教学，并在理
论指导下更好地展开医疗实践。
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“真没想到，做了髋关节手术，我
还能自己走出手术室。”2021年8月，
刚结束人工全髋关节置换手术的患
者王先生借助助行器，走出该院手术
室。在老百姓眼中，这是骨科大手
术，术后病人自己走出手术室，近乎
天方夜谭。这也成了当时《宁波晚
报》等宁波媒体争相报道的新闻。

为王先生实施手术的正是当时
刚入职的周先虎和其团队。周先虎
表示：“只要病人没有严重并发症，身
体素质良好，髋、膝关节置换手术后
都可以自主走出手术室。”

一年多了，当时的新闻在该中心
成了常态。70%以上的初次关节置
换患者当天就可以下床走路，几乎全
部患者没有体位限制。

……
“这归功于我们落实了以患者为

核心的快速康复（ERAS）理念。”周先
虎说，中心结合关节疾病特点，在借
鉴同行经验基础上，形成了自己的治
疗康复理念。具体说来就是一切以
病人为核心，以快速康复为目标。今
年7月，浙江省加速康复联盟成立，
周先虎担任常委。

怎么做到快速康复呢？在中心
参观时，病房里的理疗仪、医生午休
时间扶着老年患者在楼梯间练习行
走都是缩影。以中心三大领域之一
——保髋、保膝治疗领域为例，以快
速康复理念为引领，在股骨颈及粗隆
间骨折患者入院时就开始制定个性
化综合诊疗方案，实施髋部骨折绿色
通道。对不存在绝对手术禁忌症的
患者，于伤后48小时内完成手术；对
适合的患者，实现伤后24小时内完
成手术。综合术后康复等措施，使患
者状态迅速恢复至伤前水平。

周先虎认为，实现快速康复的最
大秘诀是——围手术期的多学科会
诊，最大程度保证手术安全，将手术
风险降到最低。这也为快速康复提
供了核心基础。术后的综合治疗（包
括全身治疗和无痛康复治疗），则让
快速康复事半功倍。

由于关节置换术有其特殊性，术
后需要较长时间康复。中心抓好患者
出院后的规范化随访。除了患者常规
复查外，中心还推出了定期电话随访、
不定期上门随访，及时了解患者的恢
复情况并提供针对性的康复指导。
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中心工作人员上门回访术后患者。

宁大附院关节疾病诊疗中心医护团队合影。
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之关节疾病诊疗中心

宁大附院
优势学科群

“很多人说，外科医生不重
视科研。对我们设在医学院附
属医院的关节疾病诊疗中心来
说，必须围绕临床展开科研，以
科研成果反哺临床。”周先虎掷
地有声地表示。

一年多来，周先虎带领团
队积极投身科研，申报各类课
题、项目。目前，已经申报国家
自然基金等项目近10项，已有
4项获批。这些项目、课题都和
临床紧密结合。比如，和国内
多所高校合作开展关节周围肌
肉、韧带生物力学的基础研究；
针对关节置换术后患者进行步
态分析、关节受力面和摩擦系
数研究。

以项目为依托，论文的撰
写、发表也水到渠成。今年，团
队已经完成了7篇SCI论文的
投稿和发表。韩明远医生就独
创的肩关节复位的“韩式复位
法”撰写论文，今年登上了国际
性学术期刊。

周先虎今年入选了 2022
年宁波市领军拔尖人才第一层
次人选，入选甬江引才计划。

“我相信，只要我们坚持落
实以患者为中心的 ERAS 理
念，坚持做到医疗、教学、科研
三驾马车齐头并进，中心一定
能造福更多患者。”周先虎信心
满满地表示。

记者 王颖 通讯员 庞赟
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