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孵豆芽孵豆芽
□秦钦儿

疫情期间宅在家里，网购的发
芽机派上了用场。我喜欢观察种
子发芽的过程，见证植物的生命奇
迹，特有趣。

按照说明书步骤，我事先将豆
子用清水浸泡了一天一夜，泡了四
种：绿豆、黄豆、豌豆、扁豆，各一小
把。萌芽有先后，成长有快慢。最
先破皮发芽的是绿豆。我把这些
急着萌芽的豆子小心捞出，平铺在
发芽桶的栽培格上，准备水培。卖
家当时还送了一个加厚的塑料网
格，说是增压板，嘱咐我压在种子
上面。过两天，我揭开桶盖，增压
板被一丛豆芽高高顶起——还真
压不住它们。当然，也有“漏网”
的，有一两根豆芽颇具见缝插针的
本领，它们从增压板的网格缝里钻
了出来，细细长长的，孤傲地冒着
尖。那些被压住的豆芽们，则一个
个长得白白胖胖、粗粗壮壮的。

初生的芽菜嫩黄嫩黄的，两片
胚叶像乳雀的雀舌，从张开的豆瓣
中间伸出，似要渴饮甘露。这时
候，底下的根须受了芽叶的召唤，拼
了命地向桶底伸探——那里有水
源。它们真的是在渴饮呢，虽然没
有“咕咚咕咚”声，但注满的贮水桶，
只一天时间就少去了三分之一。这
些水都被根须们吸走了，运送到那
些白白胖胖的茎秆上，使它们晶莹
透亮，水灵得要渗出水来。

有个词叫“见风长”。果真如
此，豆子放在密闭遮光的桶里，长
成娇嫩可人的豆芽菜，一旦挪到阳
光底下，风一吹，它马上疯狂吐绿，
生出根系，舒展叶片，长成豆苗就
不能吃了。仅因为每天换一次水，
这些豆芽就逮着那么一瞬间的机
会，见到光，沐了风，胚叶很快变绿
——它们异常兴奋，抖擞精神，试
图疯长。我很快把桶盖盖上，用罩
布捂严实，狠心地挡住风和光，让
豆芽们在漆黑中摸索生长。谁的
生命不是一个摸索的过程？

豆芽的生命只经历了短短三
天，收割的时机到了。我从发芽桶
里取出栽培格，豆芽菜直挺挺地插
满了网格，密密麻麻，没有一根倒

着个儿，也没有一个网眼是空着
的，看来它们都在黑暗中较劲——
别小看植物，生命之间的竞争都很
激烈。更卖力的是那些根须，我费
了好大的劲，像拔草一样才将它们
从网格中拔出。那直立的主根系
上，又旁生出许许多多小根须，彼
此交缠，牢牢地扣住网格。水里空
空荡荡，没有土壤可以附着，它们
借助相互之间的力量共生，抱团生
长，这是它们直立不倒的缘故。拔
出来，发现那些根须比茎叶都要
长，原来市场上卖的都是施了化肥
和除根剂之类的。

根须完成了它们的使命，掐
掉，绿豆皮拣出来，淘洗干净，豆芽
菜清清爽爽了。以前在工厂上班
时，有个本地厨子，老是买来一些
市场上挑剩的死鱼死虾红烧给工
人吃，有些都发臭了。有一样素菜
他也经常做，一块钱一份，倒也便
宜，但炒得清脆爽口，特别好吃。
他用粉笔在每天的小黑板上认真
地写着菜品名：翡翠银芽，其实就
是韭菜炒绿豆芽。仅因为这个颇
有些诗意的名字，我对他原本的厌
恶又打了一些折扣，心里原谅了他
三分。

其实豆芽菜原本也有个诗意
的名字，叫“如意菜”。古人赞誉它
是“冰肌玉质”“金芽寸长”“白龙之
须”，豆芽的样子又像一把如意，所
以人们又称它为“如意菜”。

豆芽菜原本就是百姓家里的
小菜，只宜素炒。今日收获了一拨
自培的豆芽菜，让我有些得意，遗
憾的是少了一把翡翠绿的小韭菜，
它本是“银芽”的绝配。只得临时
就地取材，我决定来一盘“素炒三
丝”。黄瓜、胡萝卜刨丝，与绿豆芽
一起，入油锅大火翻炒三两下，撒
少许盐，其余作料皆省掉，一盘颜
色分明的“素炒三丝”上桌了。想
着南宋文人林洪的《山家清供》里
对豆芽菜也有辞藻华丽的描述，我
愈发觉得我这盘菜貌似是从书房
里端出来的，吃着吃着不仅吃出了
舌尖上的风雅，还吃出了一个文人
的田园梦。

近日去拿体检报告近日去拿体检报告，，医生戴医生戴
上眼镜仔仔细细地看了一遍上眼镜仔仔细细地看了一遍，，抬抬
起头来对我说起头来对我说：：““身体很健康身体很健康，，各各
项指标都很好项指标都很好。。””

一直盯着医生脸上微妙表情一直盯着医生脸上微妙表情
的我回过神来的我回过神来，，似乎有点受宠若似乎有点受宠若
惊惊，，不相信地问医生不相信地问医生：：““真的吗真的吗？？””

医生微笑着再次点点头医生微笑着再次点点头。。
走出医院大门走出医院大门，，我感觉浑身我感觉浑身

轻松轻松。。一阵风起一阵风起，，寒意袭来寒意袭来，，我下我下
意识地裹紧了外套意识地裹紧了外套。。天冷了天冷了，，意意
味着晚上跑步也更舒适了味着晚上跑步也更舒适了。。

初次迷上跑步初次迷上跑步，，大概是在三大概是在三
年前年前。。

记得那时候女儿刚读四年记得那时候女儿刚读四年
级级，，学业压力很大学业压力很大，，成绩总不见起成绩总不见起
色色，，我和先生因为教育上的分歧我和先生因为教育上的分歧
又老是拌嘴又老是拌嘴，，搞得我疲惫而焦搞得我疲惫而焦
虑虑。。一日争吵过后一日争吵过后，，我在卧室里我在卧室里
转来转去转来转去，，焦灼不堪焦灼不堪，，实在无法排实在无法排
解解，，只好穿上运动鞋只好穿上运动鞋，，冲到小区对冲到小区对
面的学校操场去跑一跑面的学校操场去跑一跑。。

一圈一圈，，两圈两圈，，三圈……很多圈三圈……很多圈
过去了过去了，，汗出了汗出了，，火熄了火熄了，，戾气也戾气也
少了少了。。晚风温柔晚风温柔，，我坐在台阶上我坐在台阶上
看星星看星星，，看嬉闹的学生打篮球看嬉闹的学生打篮球，，看看
大人牵着孩子散步大人牵着孩子散步，，看远处楼层看远处楼层
的高度的高度，，看万家灯火看万家灯火，，想象着每一想象着每一
扇窗户后面此时此刻正在发生的扇窗户后面此时此刻正在发生的
故事故事，，悲欢离合悲欢离合，，人生百态人生百态。。不知不知
不觉两个小时过去了不觉两个小时过去了，，等我回到等我回到
家家，，犹如虚脱的战士补充了足够犹如虚脱的战士补充了足够
的能量的能量，，又满血复活了又满血复活了。。

从那以后从那以后，，跑步竟然坚持了跑步竟然坚持了
下来下来，，一天不跑一天不跑，，睡前便莫名觉得睡前便莫名觉得
少了点什么似的少了点什么似的。。其实我跑的路其实我跑的路
程并不长程并不长，，两三公里足矣两三公里足矣，，但跟着但跟着
跑步软件里的节奏每完成一次教跑步软件里的节奏每完成一次教
程程，，看着手机里显示的跑步轨迹看着手机里显示的跑步轨迹，，
都会有巨大的成就感都会有巨大的成就感，，为自己的为自己的
自律自豪不已自律自豪不已。。

跑步的感觉是很奇妙的跑步的感觉是很奇妙的。。在在
奔跑时奔跑时，，我仿佛遇到了灵魂深处我仿佛遇到了灵魂深处
的另一个自己的另一个自己。。她跟在我的身她跟在我的身
旁旁，，陪着我陪着我，，鼓励着我鼓励着我，，渡过一条渡过一条
奔腾不息的江河奔腾不息的江河，，穿越一片遮天穿越一片遮天

蔽日的森林蔽日的森林，，眼前豁然开朗眼前豁然开朗，，迎来迎来
了山长水阔了山长水阔、、风平浪静风平浪静，，内心充溢内心充溢
着平静的喜悦着平静的喜悦。。

渐渐地渐渐地，，我的身体和生活发我的身体和生活发
生了一些变化生了一些变化。。以前快走几步就以前快走几步就
会气喘会气喘吁吁吁吁，，爱上跑步后整个人爱上跑步后整个人
神清气爽神清气爽；；以前平均每个月都以前平均每个月都
会感冒一次会感冒一次，，现在周期明显拉现在周期明显拉
长了长了。。心态也有所缓和心态也有所缓和，，不再不再
动不动焦虑动不动焦虑，，确切地说跑步在确切地说跑步在
一定程度上化解了焦虑一定程度上化解了焦虑。。这些这些
细小的变化就如白昼里的一束细小的变化就如白昼里的一束
阳光阳光，，从书桌移到了地板从书桌移到了地板，，又从又从
地板移到了茶杯地板移到了茶杯，，最后打在一最后打在一
簇翠绿的竹子上簇翠绿的竹子上，，缓缓消失缓缓消失。。
它们看似从未出现过它们看似从未出现过，，却又的却又的
确照亮了我的日确照亮了我的日常常。。

后来因为疫情后来因为疫情，，学校不再对学校不再对
外开放外开放。。没了场地没了场地，，跑步变得不跑步变得不
方便了方便了。。一次偶然的散步机会一次偶然的散步机会，，
我发现小区附近新造了一个小公我发现小区附近新造了一个小公
园园，，虽然不大却五脏俱全虽然不大却五脏俱全，，有凉亭有凉亭
还有塑胶跑道还有塑胶跑道。。我如获至宝我如获至宝，，每每
天晚饭后都去跑步天晚饭后都去跑步，，有时还拉上有时还拉上
女儿女儿。。

公园里健身的人很多公园里健身的人很多，，都是都是
附近小区的居民附近小区的居民，，跑步的人自然跑步的人自然
也多也多。。有时狭窄的跑道容不下那有时狭窄的跑道容不下那
么多人么多人，，会和迎面跑来的人擦肩会和迎面跑来的人擦肩
而过甚至撞个满怀而过甚至撞个满怀。。不过没人计不过没人计
较这些较这些，，跑起来风驰电掣跑起来风驰电掣，，心情是心情是
愉悦的愉悦的。。

宁波的天气多雨宁波的天气多雨，，阴雨天怎阴雨天怎
么办呢么办呢？？室外自然无法跑了室外自然无法跑了，，我我
选择在家里跳绳或者转呼啦圈选择在家里跳绳或者转呼啦圈。。
运动量虽比不上跑步运动量虽比不上跑步，，但多少也但多少也
算弥补了这一天缺失的锻炼量算弥补了这一天缺失的锻炼量，，
内心甚是欣慰内心甚是欣慰。。

偶尔偶尔，，我也会撇弃睡懒觉的我也会撇弃睡懒觉的
习惯习惯，，早起迎着初升的太阳和清早起迎着初升的太阳和清
冽的晨风在小区里跑上几圈冽的晨风在小区里跑上几圈。。回回
来洗一把脸来洗一把脸，，心平气和地坐在餐心平气和地坐在餐
桌前桌前。。勤劳的母亲一大早起床做勤劳的母亲一大早起床做
早餐早餐，，红薯小米粥熬好了红薯小米粥熬好了，，香香浓香香浓
浓的浓的，，趁热喝上一碗趁热喝上一碗，，这一整天的这一整天的
幸福也是浓稠的幸福也是浓稠的。。

跑步记跑步记
□□李敏李敏

总
第7

13
9

期

配
图

汤
青

投
稿
邮
箱
：e

s
s
a
y@

c
n
n
b
.c
o
m
.c
n

社址/宁波市宁东路901号 广告部电话/87348429 发行咨询电话/87685669 87682340 定价/每月30元 零售/每份1元 邮发代号/31—84
印刷/宁波报业印刷发展有限公司 法律顾问/素豪律师事务所罗杰律师、胡力明律师 地址/宁波市高新区扬帆路999弄研发园B区1幢8楼 电话/87298700 宁报集团职业道德投诉/87654321


