
今视点
A052022年11月3日 星期四 广告 责编/朱忠诚 张波 审读/刘云祥 美编/许明

“闹闹妈”在2021年 12月
生了一个男宝宝，她和老公是新
宁波人，双方父母都离得很远，
她只能自己辞职带娃，老公一个
人的工资养活全家，还要还车
贷。她说，虽然家里条件有点拮
据，但也不愿意让孩子输在起跑
线，于是又是报名早教班，又是
购买各种益智玩具和带娃神器，
不知不觉就花了很多钱，其中大
部分还是冤枉钱。

“我们家为了孙子已经花了
17.8万元了，群里肯定没有比我
们多的。”“开开奶奶”在群里说，
她的孙子因为过敏，需要喝深度

水解奶粉，所以花销比较大。但
让她不解的是，自己的孙子才三
岁多，儿媳妇已经在孩子的教育
方面投入了好几万元。平时儿
子儿媳比较忙，都是她带着孙子
去上课。好在她和亲家的家庭
条件都不错，夫妻俩靠长辈们的
赞助才支撑了下来。

也有一些人表示，养孩子的
花销倒是不大，但就是有点“费”
长辈。网民“平安”说：“我家外
孙女一点都放不下，她妈在家时
宝宝还算安生，不在的话，就需
要一直抱着了，一天下来腰都直
不起来。我女儿一直让我不要
抱，多放放，可是小家伙一哭就
忍不住了。”

网上都说一胎照书养，二胎
随便养。初当父母总会遇到不
少的压力，网民“小雨点妈妈”是
两个孩子的母亲，她表示，养孩
子其实可以不用那么“卷”。“养
大宝的时候什么都要买最贵的，
感觉贵就是安全，其实完全没必
要，适合才是最好的。”她表示养
二宝的开销比之前养大宝少多
了，一胎时踩过的坑，生二宝后
一个也没踩。对教育孩子这件
事，她说：“要相信父母才是孩子
最好的早教老师，早教机构和爷
爷奶奶都不能替代。”

对“小雨点妈妈”的观点，持
有婚姻家庭咨询师一级证书的
陈玲玲也表示赞同，并给一胎父

母们提出了三点建议——
一是小心落入“带娃神器”

陷阱。陈玲玲表示，现在网上有
很多很火的带娃神器，宝妈们的
选择越来越多，很多商家甚至划
分了婴儿适用的月份，很多东西
买来后只能使用两三个月，或是
完全没用。更有甚者，很多新生
的带娃神器也可能隐藏着不少
安全隐患，给钱包带来压力的同
时还可能伤害到孩子。

二是家长可以在一天中固
定一个陪伴时间。不管家中萌
娃是婴幼儿还是青少年，家长陪
玩对孩子的正面影响可能比很
多玩具、早教培训要好很多。这
个时间不用很长，每天在固定的
时间段里抽半小时就足够了。

三是带娃时要放松心态，拒
绝过早“内卷”。宝妈之间时常
会陷入互相攀比的“内卷”状态，
别的孩子做到了，自家孩子就一
定要做到，于是培训班报得越来
越早，早教玩具囤得越来越多。
其实，每个宝宝都有自己的特
质，每个孩子的发育周期也都是
不同的，各位家长可以在一定程
度上放宽心态，不要过度关注。

家中有萌娃，是美好的事
情。虽然偶尔有些压力，但是孩
子的笑容和进步，是给初当父母
的我们最好的礼物。你家有萌
娃吗？欢迎大家来分享你的带
娃经历。 记者 王昱汀

家有萌娃
不少新晋宝妈表示

压力山大
欢迎分享你的
带娃经历

“我们从怀孕到现在负债
六万多元了，简直不敢相信。”
10月31日晚上，网名“闹闹妈”
在宝妈群上发了条消息，引起
不少人的共鸣。
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