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“牵手热线”工作室的负责人宋大姐
做公益红娘已经11年了，在他们那里登
记的会员有5万多人，领取结婚证的已超
过3000对，成为红娘圈里响当当的人物。

去年“牵手热线”搬家到了鄞州区王
隘南路7号的白鹤街道社会治理中心内，
跟着一起搬的，还有会员的登记资料，文
件柜里堆得满满的。这些资料盒子按
70、80、90、离异、外地等关键词，整齐地
排列着。

大龄青年，这是最考验红娘团队智慧
和胆识的。“明知非常困难，也仍旧要努
力。”宋大姐说，她们一方面要做好单身者
的情绪安抚，另一方面也要技巧性地开导
对方，拓宽择偶范围，调整择偶标准。

有一个男生，快40岁了，从宋大姐的
“牵手热线”开业时就来登记，直到现在，
11年过去了，他还单着。在择偶条件上，
他一定要女方的身高是162厘米以上，有
个综合条件很不错的女生，身高只有160
厘米，结果他在约出来见面4次后，还是
把人家给回掉了。

“不懂，真是不懂！幸福就是由那2
厘米来决定的？你说162和160有什么
差别？”宋大姐气得牙痒痒。

宋大姐说，每个人心目中都有一个理
想型的伴侣，但也只存在于想象中，与生
活中的真人肯定是不一样的。现在很多
大龄剩女的思想里，觉得自己找不到对
象，被剩下来的原因就是没遇到合适的，
不然早就结婚了。

“这其实是一种错觉，真正阻挡她们
找到另一半的恰恰是她们自己，缺乏自我
认知，以及高到离谱的择偶标准。其实，
大龄单身者如果能认清形势，然后整合自
己手上现有的资源，适当调节一下自己的
择偶标准的话，还是很容易脱单的。”

宋大姐有个忠告想告诉单身者，不管
在什么年龄，都要正视婚姻。对于红娘介
绍的相亲对象，男孩女孩们最好都去见三
次。第一次，看有没有眼缘；第二次，看看
对方的内在魅力；第三次，品鉴对方的人
品。“双方多接触，谁都不吃亏。有些人可
能外貌不够出挑，但也许深入交谈下来，
你会发现其心灵上的亮点，这也是给自己
的幸福多留了一条路。” 记者 滕华

“每年过年，我们家都要上演‘相亲
大会’，七大姑八大姨介绍的相亲对象，
把春节几天长假的时间都排满了。”

“现在，我对爱情已经不向往了，对
婚姻则是充满了困惑。”

……
这样的叹息，对大龄单身青年和离

异人士而言，或许非常容易共情。其实，
大可不必这样消极。在宁波，不乏平台
向他们敞开怀抱，链接各方社会资源，一
起助力他们“脱单”。

“我们这里大龄单身的大概要占
60%吧。”宁波婚恋社会组织江北区呈人
之美工作室资深红娘米佳告诉记者，他
们工作室粉丝超2万人，其中的女“粉
丝”1990年到1995年出生的是绝对主
力，折算一下年龄，刚好在28岁到32岁
区间，按照不少宁波人的观念，可以称得
上是“大龄”了。

米佳是她们的知心姐姐，和大部分
人都有过面谈。“说起来蛮可惜的，女孩
子真是一不小心就被耽误了，走进大龄
的行列。”

相对来说，大龄单身男性至今仍单
着的原因就比较简单了。米佳说，无外
乎两类：一是自己的身高和经济条件相
对较差，二是不肯放低要求。

“说实话，我们对大龄和离异的群
体，是给予了特别照顾的。”米佳说，他们
至今已开展30多期线上课程，教授男生
女生如何建立正确的婚恋观，“毕竟调整
了心态，才能好好出发。”

大龄和离异人士的专场活动，米佳
他们也经常举行。名字叫得还挺动听，

“压轴”专场、“冲KPI”专场、“30而已”专
场……用的都是年轻人一看就懂的词
汇。“每场都爆满，男女生的主动性要远
超小年轻的专场。”

你别说，效果还挺不错。米佳透露，
几乎每场专场活动后，都有2对-4对开
始进入交往环节，比一般大型的交友活
动也不落下风。她分析说，这主要是因
为“专场活动”已率先摆明了条件，说明
参与者是大龄或离异者，来参加的人要
么是符合这一条件，要么是能接受这一
情况，对大龄和离异的现状是不排斥的。

六成单身女“粉丝”是大龄
“专场”交友活动，成功率更高

“男生性格阳光积极，
热爱生活，有责任心事业
心。房车都要有，不能有贷
款，原生家庭和睦。如有热
爱音乐户外旅游的喜好，就
最好了。哦，身高不能低于
178厘米……”

这是宁波市奉化区心
之岸社会工作服务中心的
负责人许敏飞收到的一条
来自大龄单身女生的短信
留言。她哭笑不得地回了
一句：这个要求几乎是需要
完美男生了，但实际生活中
匹配难度极大。

像这样的场景，许敏飞
经常遇到。作为一家关爱
婚姻家庭的社会服务机构，
她所在的心之岸团队由心
理咨询师、助理社会工作
师、公益红娘、新媒体运营
服务及相关爱心志愿团体
组成，一直致力于传播心理
健康知识、传递婚恋牵线搭
桥，并关爱离异单亲家庭。

“这个社会很多时候是
互相挑剔的。女的挑男的

身高、实力，男的也挑女的
颜值、年龄。有时候，我们
为了找到一个愿意和你见
面的人，可能要问20、30个
人，才能从中找出一位。”

“婚恋观、心理成长，我
认为是大龄青年和离异单
身者最需要补足的两堂
课。”许敏飞有一个“袋鼠妈
妈快乐成长营”，专门为离
异单亲妈妈服务，她觉察到
这部分群体的弱势和敏感。

“袋鼠妈妈快乐成长
营”专门为离异女性开设了
成长课堂，教会她们如何调
整内心情绪，如何积极参与
到社会活动中去，如何经营
第二次婚姻……许敏飞说，
明年，他们还将开出咨询版
块，以更专注地做离异女性
的婚恋辅导。“其实，只要你
自身成长了，不再封闭自
己，勇敢走出内心的阴霾，
自然就会看见头顶的阳
光。到时，你能更坦荡和大
方地展示自我，也会在无形
中吸引到异性的目光。”

婚恋观、心理成长
这是大龄单身和离异者最需补足的两堂课

幸福不由那2厘米决定
真正能让你幸福的，是自己！

““单身单身TATA的的
婚恋观婚恋观””③
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““三十而已三十而已””专场专场，，活动气氛热烈活动气氛热烈，，成功率也挺高成功率也挺高。。 受访者供图受访者供图

““心之岸心之岸””组织的一次单身交友活动组织的一次单身交友活动，，现场到了不少年轻人现场到了不少年轻人。。
受访者供图受访者供图

这般这般““神助攻神助攻””
别怕脱不了单别怕脱不了单！！


