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不少家长觉得孩子能吃是
福，不挑食最好，但如果吃得毫
无节制，会导致孩子肥胖，产生
健康隐患。几天前，六年级男
孩天天（化名）因为太胖被带到
北仑区第二医院中医科就诊，
没想到却被查出患有糖尿病。

今年12岁的天天从小就是
家里的宠儿，都说孩子能吃是
福，但谁曾想正是这样的“福”
给天天带来了麻烦。

天天从小不挑食，喝饮料
吃零食是他的最爱，可乐、奶
茶、蛋糕、巧克力他都爱吃。天
天妈妈觉得孩子长身体应该多
吃一点，所以也都是有求必
应。“只要孩子爱吃，我们就给
他买。”妈妈张女士说。

随着年龄的增长，天天长
胖的速度十分惊人，六年级了，

身高1米63的他体重已经超过
100公斤。张女士开始担心长
期这样下去会对天天的健康造
成影响。几天前，她带天天到
北仑区第二医院中医科就诊，
想通过中医调理让孩子体重减
下来。

当天接诊医生中医科主任
童奎骅在给天天进行血液生化
检查后，发现他的空腹和餐后
血糖都已经超过糖尿病诊断
值，餐后血糖甚至已经高达
18mmol/L（超过正常值近两
倍），诊断为糖尿病，并约好择
日来院查全身情况。

天天的家人没有糖尿病
史，从孩子的饮食习惯上看，出
现高血糖的罪魁祸首应该就是
平日里毫无节制的饮料和零
食。而一旦确诊糖尿病，天天

可能需要终身注射胰岛素控制
血糖。张女士非常懊恼：“饮料
和零食是孩子每天都要吃的，
有时候周末休息在家，孩子想
吃，也会点外卖。我们想着孩
子吃得多长得快，应该没什么
大问题，再说家里也没有糖尿
病家族史，谁知道会这样呢。”

都说糖尿病常常盯上中老
年人，为什么孩子也会中招呢？

童奎骅医生介绍，近年来，
在门诊新发现的糖尿病中有两
个特点，一是发病人群大多有
饮料不断的经历，高温天喝冰
冷饮、冬天喝奶茶；二是2型糖
尿病低龄化趋势比较明显。像
天天这样的情况，近段时间他
也接诊过几例，年龄最小的患
者才10岁，大抵都是家人宠爱，
零食、饮料只要想吃就满足，不
知道这会给健康埋下了隐患。
2020年《中国糖尿病防治指南》
公布的数据显示，中国糖尿病
发病率为11.2%，且低龄儿童糖
尿病发病率正在走“上坡路”。

医生提醒，家长宠爱孩子
也要有度，为了孩子的健康，饮
食上要注意营养均衡，若是高
血糖找上门，孩子就要做一辈
子“糖人”，终身饭前扎针了。
此外，除了孩子肥胖会有糖尿
病的风险，若发现孩子出现多
饮、多食、多尿以及体重减轻，
即“三多一少”的情况，也要及
时就医检查。

记者 孙美星
通讯员 胡丝丽

“我终于可以回到学校上学了，谢谢医生
和护士阿姨们。”近日，经过宁波市医疗中心
李惠利医院儿科医护人员的精心照顾，11岁
的运动女孩韩梅（化名）顺利出院。

韩梅是个热爱运动的小姑娘，在学校里还
是一名田径运动员，平时很少生病。3天前，
她不小心磕破膝盖肿了一个脓包。回到家后，
她随手挤破了这个脓包。没想到第二天，她就
出现了高热不退、呕吐、腹痛的症状，家里人带
她来到了宁波市医疗中心李惠利医院东部院
区发热门诊就诊。医生发现她精神不佳、血压
低，结合症状立即送至抢救室。该院儿科主任
施红波接诊后，立即予抗感染、补液，并收入儿
科病房进一步抢救治疗。当时，心电监护显
示：孩子心率增快、血压持续降低、精神差，反
复出现高热、寒战、面部及前胸部散在皮疹，尿
量少，末梢冰凉。医生给予肾上腺素治疗后血
压有回升，但韩梅仍面色苍白，生命体征不稳
定，头痛剧烈。

凭借儿科团队多年的治疗经验，考虑存
在脓毒性休克，继续予以液体扩容，同时使用
强有力的抗生素抗感染治疗。第二天，梅梅
的面色逐渐好转，生命体征也趋于稳定。

经过几天的治疗，梅梅恢复健康，可以回
到学校继续做那个随风奔跑的女孩。

磕磕碰碰对孩子来说是常有的事情，为什
么却对梅梅的生命构成了威胁？施红波解释，
这一切的根源就是女孩膝盖的伤口感染了金
黄色葡萄球菌，这种细菌在自然界中无处不
在，是人类化脓性感染中最常见的病原菌。但
一旦进入我们的身体，就会对人的身体构成威
胁，严重者引起脓毒症、脓毒性休克，而梅梅就
出现了这种威胁生命的感染。施红波说，梅梅
此次感染是膝盖上金黄色葡萄球菌突破皮肤、
黏膜屏障入血，引起全身扩散，影响全身多脏
器。对于这种情况，医生的及时识别以及积极
扩容和强有力的抗生素治疗都是抢救成功的
关键。当时的情况是非常凶险的，如果处理不
及时，后果难以想象。

施红波提醒，若皮肤上出现痘痘或者伤
口，不要随便挤压，要注意消毒，必要时口服
抗生素预防全身感染的发生，特别是免疫力
低下的人群。一旦出现高热、精神差的症状，
且伤口部位有脓液形成，应该及时就诊。在
夏秋季，还可能发生金黄色葡萄糖球菌食物
中毒，主要表现为呕吐和腹泻，严重者可致休
克，预防食源性疾病的发生。因此，一定要做
好手部卫生，食物要煮熟、煮透，不给孩子吃
不新鲜的食物。

记者 陆麒雯 通讯员 张林霞 王文

12岁男孩体重
超过100公斤

最终被确诊为
“小糖人”

医生：新发现的糖尿病患者

大都高温天喝冰冷饮、冬天喝奶茶

磕磕碰碰竟会致命？
医生：有痘痘或伤口别随便挤压
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