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女子打了水光针
脸上竟长满红疹
几无完好皮肤
医生：不可盲目选择水光制剂

整张脸从额头到下巴，满是颗
粒状的红疹，几乎没有完好的皮肤，
个别地方明显肿胀。如此严重的过
敏反应，胆小的人看到那张脸，背脊
都会发麻。这是宁波市中医院皮肤
医美中心叶姝医生近期碰到的第4
个打了代购的水光针后出现不良反
应症状的患者。

这名年近40岁的患者张女士自
述，周围很多朋友都在打水光针，皮
肤明显“回春”。前些天，她到美容机
构注射了国外“知名品牌”水光制剂，
当天就出现了注射部位红肿疼痛，一
开始红疹较小，后来越长越大，最后
整张脸红肿热痛。

叶医生介绍，之前3名患者跟张
女士情况类似，也是打了代购的进口
水光针剂后，出现相似的不良反应。

水光针注射作为一种侵入性治
疗，临床常见出现不良反应的患者，
主要有两个方面原因：一是注射前
消毒不严，造成局部感染；二是注射
的制剂有问题或患者个体敏感，引
起局部过敏。

因为导致患者过敏的药液在皮
下积聚无法排出，叶医生对张女士
采用了局部放血排毒、内服脱敏抗
炎的治疗。但因制剂注入到了皮肤
深层，修复起来比较缓慢。叶医生
说，使用面部涂抹式的化妆品如果
出现过敏反应，通过表皮用药修复
相对较快；而水光针是将药剂注射
到皮肤深层，被吸收的成分多，不易
排出，所以一旦出现不良反应，会直
接引起真皮层的炎症，轻则留下色
沉，重则形成疤痕，治疗难度大幅增
加，恢复也比较缓慢。

如今越来越多的爱美人士开始
尝试水光美容，但各种水光制剂鱼
龙混杂，有的机构甚至使用没有批
文或国外代购的产品，导致美容不
成反被毁容的现象时有发生。对
此，叶医生提醒，其实现在很多正规
医疗机构为满足公众需求，也引进
了这些项目，水光制剂的来源都正
规，可追溯，注射时经过严格的环境
消毒和局部消毒。另外，目前水光
制剂种类繁多，盲目跟风不可取，如
果是不适合的制剂，即使再贵，效果
也是有限的，有的甚至有毒副作用。

记者 程鑫 通讯员 陈君艳

1. 流感疫苗需要每年都接
种吗？

流感病毒变异速度快，每年
流行毒株都有可能不同，并且多数
接种者抗体水平会随时间推移显
著下降。因此，为使接种人群受最
大程度保护，无论本季节流感病毒
株与前一季节是否相同、前一季节
是否已接种流感疫苗，在每年流感
流行季节来临前，都建议接种。

2. 流感疫苗有哪几种？该
怎么选？

流感疫苗主要包括三价、四
价灭活疫苗和三价减毒活疫苗
两种。前者接种采用上臂三角
肌肌肉注射，部分产品用于6-
12月龄人群时也可在大腿前外
侧注射；后者接种采用鼻内喷雾
法，严禁注射。季节性流感疫苗
接种遵循“自愿自费”的原则。
两种疫苗无优先推荐，均可起到
良好的预防作用，市民可自愿接
种任一种。

流感疫苗
要不要年年打？
怎么打？
这份流感疫苗
接种指南请收好

中国疾病控制预防中心
专家警示，今年秋冬季可能
面临流感暴发风险，特别是
在学校、托幼机构等人口密
度大、人员聚集性强的场
所。此外，流感和新冠肺炎
都属于严重呼吸道传染病，
两者可叠加流行，儿童一旦
合并感染，可能导致更严重
的后果。

那么，流感疫苗要不要年
年打？怎么打？这里有一份
综合了中国疾病控制预防中
心和浙江省疾病控制预防中
心专家建议的流感疫苗接种
指南，请您收好！
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3. 哪些是流感的易感人
群？优先推荐哪些人群接种流
感疫苗？

人群普遍易感流感，流感疫
苗原则上应为所有≥6月龄、愿
意接种疫苗且无接种禁忌的人
群提供接种服务。其中，相较于
成人，儿童更易感。

新冠肺炎疫情期间，《中国
流感疫苗预防接种技术指南发
布（2022-2023）》将学生作为流
感疫苗的优先接种人群，积极推
进学生流感疫苗接种及校园流
感防控工作，优先保障学生等高
危人群的流感疫苗供应。

此外，优先推荐以下重点和
高风险人群接种：医务人员；大
型活动参加人员和保障人员；养
老机构、长期护理机构、福利院
等人群聚集场所脆弱人群及员
工；重点场所人群；60岁及以上
居家老年人、6-23月龄婴幼儿、
2-5岁儿童、6月龄以下婴儿的
家庭成员和看护人员、孕妇、罹
患一种或多种慢性病者等。

4. 流感疫苗的接种剂次怎
样？接种后多久产生抗体？

不同年龄的受种者接种剂
次有所不同：36月龄以上儿童及
成人接种程序为1剂次；小于36
月龄儿童根据疫苗产品的不同，
接种程序为1剂次或2剂次。

一般，鼻喷流感疫苗接种后
3-5天产生抗体，注射型流感疫
苗接种后2-4周产生抗体，两种
疫苗平均保护期为1年。因此，

虽然理论上在流感流行季节的
任何时间都可接种流感疫苗，但
为保证受种者在流感流行季节
获得最大程度的有效保护，建议
在疫苗到货后尽早接种，争取在
流感流行季节前完成接种程序。

5. 流感疫苗能否和其他疫
苗同时接种？特别是能否和新
冠疫苗同时接种？

在所接种流感疫苗的说明
书未特别规定情况下，灭活流感
疫苗和不包括新冠疫苗在内的
其他疫苗可同时接种；减毒活流
感疫苗接种和其他减毒活疫苗
接种建议间隔1个月。

18岁及以上人群可以同时
接种灭活流感疫苗和新冠疫苗，
分别在两侧肢体接种；18岁以下
人群则建议流感疫苗与新冠疫
苗接种间隔大于14天。

6. 接种流感疫苗是否会产
生不良反应？

流感疫苗和其他疫苗一样，
接种后可能产生不良反应，但一
般较轻微。局部不良反应主要
有接种部位发红、肿胀、疼痛、硬
结；全身不良反应主要有发热、
不适感、疲劳；少数有头痛、肌肉
痛、关节痛；极少数人对流感疫
苗某些成分过敏，会出现过敏表
现，如皮肤瘙痒、皮疹等。不良
反应大多在2-3天内会自动消
失，无需特殊处理，多喝水、注意
休息即可。

7. 流感疫苗如何预约接
种？

接种流感疫苗需前往社区
卫生服务中心或乡镇卫生院预
防接种门诊，可事先登录“浙里
办”APP搜索“预防接种”模块进
行预约。

接种时请携带身份证或接
种证，保持接种部位皮肤清洁；
接种前务必认真回答接种人员
的健康询问，如实告知健康状
况，认真听取知情告知内容并完
成知情同意签字；完成接种后，
切记在接种点留观30分钟后再
行离开。 记者 徐露清


